د پوهني وزارت 


د شوونکی کتاب 
۵ پيولوژي د ندریس لارشوه ...... 
اووم و لکی 


درسی کتابونه د پوهنې په وزارت پوري ارہ لري په بازار 
کې يې اخ خیستنه او خرخونه په کلکه منع ده. له سر غرونکو 
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4١ :‏ 
د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنې معینیت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی رباست 





د بیولوژي د تدریس لارښود 
اووم تولکی 


د چاپ کال: ۱۳۹۱ ه. ش 


هت - بل 


لیکوالان: 

2 ډاکټر محمد صابر د ننگرهار پوهنتون رئيس او د درسي کتابونو د تألیف د پروژي د تیم غری. 
- سرمؤلف پروین قاریزاده لعلي د تعليمي نصاب د پراختیا د ریاست د بيولوژي څانګې علمي غړې. 
- حیات الله ناصر د پوهنې وزارت د علمي شورا او د درسي کتابونو د تألیف د پروژې د تیم غری. 
2 سید موجود شاه سيدي د درسي کتابونو د تألیف د پروژي د تیم غری. 


علمي او مسلکي ایډېټ: 


ك د سرمؤلف مرستیال علي الله جلیل د درسي کتابونو د تألیف رئیس. 


د ژبې ایډېټ: 


2 حضرت ګل ارچیوال د درسي کتابونو د تألیف د پروژي د تیم غری 


ديني» سياسي او کلتوري کمېټه: 
- حبیب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست کې د پوهنې وزارت سلاکار 
ګل آقا شائق د اسلامي علومو د څانګې علمي غری 


- محمد آصف کوچی د درسي کتابونو د تألیف د پروژي د تیم غری 


ما 


څارنې کمېټه: 

- د کتور اسد الله محقق د پوهنې د وزارت د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس د م رکز معین 
- دکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسوول 

- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر كلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی رئیس 


کمپوز او ویزاین: 
عبدالحق آباسولی" 





ملي سرود 


دا وطن افغانسشان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تول و سور دی 
د تون او هزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 


دا هيواد به تل حليري 


په سینه کی د آسیابه 
۱ 


نوم د حق سودی رهبر 


دا عزت د ھے افقان دی 
هر بجی يې قهرمان دی 
د بلوخس ود ازبک و 
د نرک نو د تاحک و 
پامبسربان. نورستانبان 
هم ايماق. هم پشه يان 
لکه لمرپرشنه آسسان 
لس زره وي حاويدان 


وایو الله اکبر وایو الله اکبر 








بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزير پیغام 
ګرانو استادانو او ښوونکو» 
شوونه او روزنه د هر هبواد د پراختیا او پرمختک بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی 
چې د علمي پرمختک او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنخته کيبري. څرګنده ده چې علمي پرمختک او ټولنیزې 
ارتياوي تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم علمي او رغنده بدلون ومومي. البته 
نه ښايي چې تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هیلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارنود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدي بنسټ چمتو اوترتیب شوى دی. د تدریس 
د نويو میتودنو له مخې فعالیتونه په کې ورزیات شوي دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعالل ساتل د 
درسي پلان برخه شوي ده. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانګه» چې له لارښوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالې زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لاري تدريسيري ستاسو درنو استادانو د ګټې وړ و كرخي. د زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه غوښتنه کيرري 
د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وكري چې د پوهني هیلې ترسره شي او زده 
کوونکو او هبواد ته ښې برياوي ور په برخه کري. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زمور کران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو کې ستره دنده 
او دروند مسوولیت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار کاږي چې د پوهني تعليمي نصاب د اسلام د سپبخلي دين له بنسټونو او علمي معیارونو سره 
سم د ټولنې د څرګندو ارتیاوو له مخې پراختیا ومومي. 
په دې ډګر کې د هبواد له ټولو علمي شخصیتونی د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له میندو او پلرونو 
خخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لار ې زموږ له ملفانو سره د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته و کري. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې يې مرسته کړې» له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هپوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین ء د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 


ومن الله التوفیق 


دکتور اسدالله حنیف بلخی 


د پوهنې وزیر 


د ښوونکي له لارښود څخه د ګټې اخیستني لارښود سر O O‏ ی N‏ 
د تودو سیمو درسي کلنی پلان mY‏ کر ا ا کا E‏ 
د سرو سیمو درسي کلنی پلان کن کرت زی کک ات ید ھا اھ کت کھت ھت تہ من ES‏ 
د لومري څپرکي د تدریس د لارښود پلان یکو سو وو وو شیکو ویو افو وھامٌوسر و وا 1 ۲ 
د لومري لوست د تدریس د لارضود پلان ا ا ا ا ا یھ وہ ا کچھ رو چچھ چو جو چو چیہ وخ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان N N CE‏ ا ا 
د درېم لوست د تدریس د لارښود پلان TALS SSA EES SESS‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان E CES Sa‏ 
د پنخم لوست د تدریس د لارنود پلان مھا ات لاٹ ئک ی e SAS‏ 
د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان OAD SAE SDSS ER‏ 
د اووم لوست د تدریس د لارضود پلان ری ےت تس ا O‏ 0 اہ 7079 
د دویم څپرکي د تدریس لارښود پلان 24 51١‏ 
د لومري لوست د تدریس د لارضود پلان 009۳0 
د دویم لوست د تدریس د لارضود پلان تی سل ‏ شس نے سےا سی سس ےھت 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان ا O‏ ا N N‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارضود پلان اک ا ا ای ما تا ا ان ا و لی ا کل ا نا 
د پنخم لوست د تدریس د لارنود پلان سم سیت ا ھت سرت رس ھی کافس تا و ات 
د دربم څپرکي د تدریس د لارښود پلان هه مه اوه رد اه ٹوھچ واه ډوو وود و هم امه تامدخ اه وه ود وو وا 9۰8 
د لومري لوست د تدریس د لارضود پلان ےط ای سس نز تہ ماک سس ړو 
د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان ار مد ات ات رر ا سا اس ری تہ ۱3 
د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان OS‏ 41 ہي اک 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان رر ہے ےت ےت تا ی نت 
د خلورم څپ رکي د تدریس د لارنود پلان 9 وبیبجب۷۷ُ۷۷ی٭۳ 02“ 
د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان ا ی ی ی ی ی ا AE‏ ی انا 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان روا که ام ها له د اس کر د وا وھ کو وس سو ی رف 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان سے ےس ړو زو وو وب و وز ور .رر ےت EA E‏ 
د پنځم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان Ss‏ ههوو ووه وو و ا۷ 
د لومري لوست د تدریس د لارښود پلان چ وو دوجو ےجو ی 0 ھت چو ہی 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان سے د رر ۱ د د E LS‏ مْ س۸۸ 
د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان 0-0 که مت مت ی ی مھ یج سس ۸2م 
د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان هم سا يہ رظ O‏ کور ٢ ٢‏ وه 
د پنخم لوست د تدریس د لارنود پلان ا ای کت ٹس ما نا ہے A OS‏ 
د شپږم څپرکي د تدریس د لارښود پلان VES esa esasa‏ 


د لومري لوست د تدریس د لارنود پلا 


ن 1° 


د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان NMS‏ 
د درېم لوست د تدریس د لارښود پلان USS ESSE SR E‏ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان ONS SSE OSES‏ 
د پنخم لوست د تدریس د لارنود پلان مر کب ات در تن ھا 4۱ SN‏ ھا 
د شپرم لوست د تدریس د لارضود پلان ری O O‏ رص ری من 
د اووم لوست د تدریس د لارضود پلان 0001.07 
د اووم څپرکي د تدریس د لارنود پلان ۰9007 
د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان ی E‏ ی فک حم ی ی لت یی ۱۱۱۰۱ 
د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان ی 3 
د دربم لوست د تدریس د لارنود پلان ٨‏ و ی NN‏ 
د اتم څپرکي د تدریس د لارښود پلان eee‏ و ی وروی و وم 
د لومري لوست د تدریس د لارښود پلان LEE ESS ESOS ESS‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان So‏ 0 ماس یو NES SE‏ 

۱۳۷ 


د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د ښوونکي له لارښود څخه د ګټې اخیستنې لارښود 
محترم شوونکیه! 
دا لارښود ساینس د مضمون په تدریس کې ستاسې د مرستي لپاره چمتو شوی دی. د ساینس د مضمون په تدریس 
کې عمده مطلب دادی چې خنکه کولای شو د ریسرج او تحقیق له لاري د مفھومونوء اساساتو او علمي حقیقتونو 
د پیدا کولو لپاره د زده کوونکو توجه جلب کرو. درسي کتابونه زده کوونکو ته داسې چمتو شوي دي» چې له 
هغوی سره په نوښت او ابتكاري فکر کولو کې مرسته وکړي او په منطقي او سیستماتیک ډول تصمیم ونیولای شي. 
ددې کتاب د موضوعکانو بحث ته له رجوع دمخه لاندي ټکو ته پام وکری: 
۱- معلوماتي متن او تجربې په دې موخه یوخای شوي» چې زده کوونکي د بيولوژي علم د حقایقی ددي علم د 
مفهومونو او اساساتو او د متن او تجربو د سرته رسولو د منځپانګې (محتویاتو) په ارہ د موثرو پوښتنو او خوابونو له 
لاري بوخت وساتي او د موضوعکانو اریکی د هغوی د ژوند له ورخنیو مسایلو سره ټینګې کری. 
۲ - زده كوونكي وهخوی چې د متن د مفهومونو او د تکنالوژی د مسایلو په ارہ خپلي مفکوري او موندني پراخه 
کړي. زده کوونکي د تصمیم نیولو په بھیرکی ورګډ کری. له هغوی سره مرسته وکړئ» چې د ساینس او تکنالوژی: 
په اوہ د کتابتون او انترنیټ له لاري پلټنه اوتحقیق وكري او په ټولنه کې د ساینس او تکنالوژی له ورخني پرمختک 
سره خپل ژوند سم کړي. 
۳ - زده کوونکو ته د بیولوژی د مفهومونو د پوهولو لپاره لازمه دہء چې د زده کوونکو توجه د شکلونو معناګانو او 
تشریح ته جلب کړي. مفاهیم هغه مهال د زده کوونکو د پوهاوي وړ ګرځي» چې ښوونکی لاندي تکو ته پام 
واروي: 
٭ پر مهمو اصطلاحکانو پوهیدل 
٭ د مخکنیو لوستونو با څپ رکو د معناکانو پراخول» 
٭ د ښوونکي او زده کوونکی تر منخ متقابله اغبزمنه مرسته» 
٭ د فعالیت پلي کول د ربتيني زده کړې د پیاووتیا لامل كيرري» له دې امله ښوونکی بايد د زده کوونکو په عملي 
فعالیتونو کې په سیستماتیک دول مرسته وکړي» 
٭ بہلا ببلي پوښتنې د زده کوونکو فکر لمسوي. 
ا - زده کوونکو ته دې وخت ورکر شي» چې ستونزي حل کړي» کار وپلټي او تحقیق تمرین کړي» ترخو د 
ورخنیو مسایلو په اره تصمیم ونیولای شي. دا موخه په لاندي ډول تر لاسه کیري: 
۰ د تطبیقات سرته رسول او ډله بیز فعالیتونه چې زده کوونکو ته د انتقادي افکارو د تمرین اجازه ور کوي. 
* زده کوونکي دې وهخول شي» چې د نظریو» مودلونو‌وسایلو او تجربو نوښتګر شي. 
٭ زده کوونکي دې سالمو سیالیوه فکر کولو او یا د نظریو پراخولو ته وهڅول شي. 
٥‏ - زده کوونکې وهخوی. چې د ساینسپوهانو په خبر د فعالیتونو د سرته رسولو» خبرنو او اكتشافي لارو په وسیله 
ستونزي حل کړي. زده کوونکو ته وخت ورکړئ» چې په لابراتوارونو کې تجربې سرته ورسوي او په ټولګي کې د 
فکر کولو عملیه ومومي او هغه پراخه کړي. 
7 -دزده کوونکو ارزونه هم ددي لارښود په وروستتي څپرکې کې خای کرای شوي ده. 
۷ - زده کوونکي بايد د انټرنیټ له لاري له نوي او عصري ساینس خخه خبر واوسي. 


یادونه: 

۰ د انګېزې د راپیدا کولو او د زده کوونکو د ارزولو لباره چې کومې پوښتنې په دې کتاب کې راغلي دي» د هغو 
پوښتنو بېلګې دي» چې بوونكي کولای شي د هغې په خبر له خپله خانه جوري کړي. 

٥‏ زده کوونکو ته چې کومې کورنی دندې په دې کناب کې په پام کې نیولې دی هم د بېلګې شکل لري. محترم 
شوونکی کولای شی د چاپپریال او د زده کوونکو د وضعې او شرایطو په پام کې نیولو سره د خپل نوښت له مخې 
کورنی دنده وټاکي او په انفرادي او با وله بیزه توګه ورته لازمې پروژې وسپارل شي. 

۰ د یادونی ور ده چې په درسي کتاب کی د راغلو اضافي معلوماتو موخه د مینه والو او پوهو زده کوونکو د پوهی 
وت ای اناد د مس دای کي دز رخ اه زیون بسن کرو ۱ 
* د ښوونکو د پوهاوی لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) چې په دې کتاب کې راغلي دي يوازي د محترمو 
شوونکو د زیاتو معلوماتو لپاره دې تر خو د اضافی معلوماتو پر بنا زده کوونکو سره ډېره مرسته وکرای شی. 

٭ د دې کتاب محتویات يوازي د ښوونکي لپاره چمتو شوي دي. له درنو ښوونکو خخه په درناوی غوښتنه کیږې» 
چې دا کتاب په تیره بيا د تمرینونو د حلولو او دکتاب د پای د پوښتنو برخه د زده کوونکو لاسونو ته ور نشي» که 
مهو د ASO EEO‏ 

عمومیات او د درسي پروګرام معرفي 

ښوونه او روزنه او د ښوونکي رسالت: 

د ښوونې او روزنې د ډګر پوهانو ښوونه او روزنه په بېلا ببلو بڼو تعریف کړې ده. یو شمبر پوهان ښوونه او روزنه د 
پخوانیو خلکو د فرهنګي میراث انتقال» اروزونه او پراخوالی بولي. خيني يې په یو فرد کې د ټاکلو صفتونو او ورتیاوو 
وروستنی جوړښت بولي. نور بې په فرد کې د پټو استعدادونو او یا د فرد د وړتیاوو او استعدادونو لمسون او تحریک 
بولي. یو شمېر پوهان ښوونه او روزنه په يوي ټاکلې ټولنې کې د ژوند لپاره د یو فرد چمتو کول او له ځانګړو 
عقایدی افکاری دودونو او ادابو سره د هغه بلدول بولي. نن د سترو پوهانو له خوا د ښوونې او روزنې د ماهیت په ارہ 
ګټور نظریات رامنخته شوي» چې دلته بی د ځانګړي اهمیت له مخې یادونه کوو. 

خینو پوهانو ښوونه او روزنه د فرد د بېلا بېلو» یعنی بدني» عقلاني» عاطفي» ټولنیزو. کاري» معنوي او اخلاقي اړخونو 
او لورو لارښوونه بولي. تمه ده چې د زده کوونکو پورتني اړخونه» چې د ساینسپوهانی ارواپوهانو» ټوللپوهانو» 
فیلسوفانو له خوا ورته ګوته نيول شوې ده د ښوونې او روزنې له لارې رهنمايي شي» وده ومومي او پراخه شي. 

د ښوونې او روزنې یو پوه» جان ديوي ښوونه او روزنه د تجربو بيا او نوې کتنه بللې» چې په یو فرد کې د فکرونو د 
لا زياتي ودې حل ګرځي. 

پورته ټول تعریفونه له یو اړخه سم دي. خو جامع او بشپر نه دي. د ښوونې او روزني پوهان له زده کوونکو خخه 
ډېرې تمي لري. هغوی تمه لري» چې زده کوونکي د پوهي او هنر د تر لاسه کولو ترخنک د خبل هبواد له 
فرهنک. ادابو او دودونو سره بلد شي. له تولنی سره د سمون لپاره او ولنی ته په بریالیتوب سره وردننه او عادات» 
ورتياوي او ځانګړي ذهنیوتونه تر لاسه کړي» ترخو وکرای شي» خپلې ورتياوي څرګندې کړي. د خبلو ورخنیو او د 
ټولنې د اقتصادي ارتیاوو او دمعیشت د تامین لپاره د کار او د ندني د ارتیا ور مهارتونه لاس ته راوري. 

د اسلامي معارف له پلوه د ښوونې او روزنې هدف د یو بشپړ انسان پالل دي. بشپر انسان هغه څوک دی» چې د فرد 
ټول یاد شوي ارخونو بې د ورتیا ت رکچې وده او تکامل کری وي. 


د ښوونکو ستره دنده د زده کوونکو د استعدادونو وده دہ خکه درسي مختلف موضوعات د زده کوونکو د خاصو 
استعدادونو پالنه کوي. 

د ښوونې او روزني موخه له ببلا بہلو حقایقو او واقعیتونو څخه د زده کوونکو د ماغزو و کول نه دي. ښه زده 
کوونکی هغه خ وک نه دی» چې زیات معلومات يې لاس ته راوري وي» بلکې ښه زده کوونکی هغه خوک دی 
چې استعدادونو یې په ټولو برخو کې وده موندلې وي او د یادولو چل بې یاد کری وي. داسې شخص ټول عمره د 
زده کړې په فکر کې وي. د ښوونې او روزنې عملیه دا نه دہ چې يوازي غوره زده کوونکو ته پام واړول شي او د 
نورو په وړاندې بې پروا واوسي. د ښوونې او روزنې مطلوب نظام د ټولو زده کوونکو پاللو ته پام اړوي. ښوونه او 
روزنه په سمې معنا د هغې ټول موخو ته پام اړوي. له بلې خوا پوه او په ښوونېزو او روزنیزو اساساتو کې وارد 
ښوونکی د درسي او له درس بهر نورو فعایلتونو له لارې د ښوونې او روزنې د موخو په رښتینولۍ کې فک رکوي. د 
ځوانۍ په لومریو کلونو؛ يعني په تنکۍ خوانی کې زده کوونکي ځانګړي خصوصیات لري. په دې دوره کې زده 
کوونکي د بدني ودې له مخې له خینو بدلونونو سره مخامخ کیږي. په دې دورې کې یو له بل او همزولو سره د زده 
کوونکو اریکی پخپله ځانګړې بڼه مومي. د تولنیز و کارونو په سرته رسولو کې د زده کوونکو چمتووالی» د ببلا بېلو 
قومونو د دودو او دستور او ادابو پېژندل د ماشومتوب د دورې په پرتله په دې دوري کې زياتيري. په دې دورې کې 
تنکي ځوانان له عاطفې او ميني له مخې له نورو سره له ملکرتیا او د ښو کارونو له سرته رسولو خوند اخلي. هغوی په 
دې خوشحاليري» چې زیاتره کارونه پخپله په خپلواک ډول سرته ورسوي. هغوی په دې دوره کې د نړۍ پر پټو 
اسرارو پوهېدنې او د طبیعت په ارہ د معلوماتو د لاسته راوړلو تلوسه لري. هنري مینه او د ښکلا پېژندنې حس يې د 
ماشومتوب د دورې په پرتله زیات وي. تنکي ځوانان مینه لري چې خانونه په بہلا بہلو بڼو وښيي. زده کړې ته 
مختلف فرصتونه چمتو کوي. پوه ښوونکی دې ټکي ته پام کوي» چې له دې فرصتونو څخه په علمي تولنیزو 
اخلاقي» عاطفي؛ ديني» بدني او عقلاني بېلا بہلو برخو د زده کوونکو د اسعتدادونو د غوړولو لپاره کار واخلي. 

په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخي 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنی عمومي هدفونه» د افغاني ټولنې د ارزستونو او د علم او پوهې د هرارخيزي 
پراختیا په پام کې نیولو سره ښوونې او روزني ته د يوي ټولنې د ارتیاوو پر بنسټ تاکل شوي دي. 

لاندي موضوعكاني په افغانستان کې د ښوونې او روزني اساسي ت وکي دي: 

الف - اعتقادي او اخلاقي هدفونه 

- د اسلام د سپېڅلي دين پر بنستونو د ایمان او عقيدي پياوري کول؛ د قرآن او د پیغمبر (ص) د سنتو د لارښوونو 
له مخي له افراط او تفریط پرته د اسلامي لید پراختی 

2 د خدای پپژندلو په موخه د خاني پپژندلو د روحبي رامنخته کول. 

پر نفس د باور او اخلاقي نیکو خویونو د رامنخته کولو د روحیی پیاورتیا. 

7 د انحطاطي کرایشونو د نفي روحیی ته پراختیا ورکول. 

- د نظم او دسپلین د روحبی رامنخته کول او قانوني ارزښتونو ته درناوی. 

7 د بوونیزو» رونیزو او تولنیزو ارزښتونو په وراندي د مسوولیت د درک او پپژندلو د روحبی پیاوررتیا. 


ب - علمي او تعليمي هدفونه 

زده کوونکي د تعليمي بهیرونو په پایلې کې» چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب بهر نورو فعالیتونو له لاري 
سرته رسيرري اساسي او بنستیزه پوهه ترلاسه او خپلي لوري فکري ورتياوي پراخوي. له دې امله لاندي علمي او 
تعليمي هدفونه په پام کې نيول شوي دي: 

- د اوربدلو» خبرو کولو» لوستلو او لیکلو په بر د زده کړې د ورتیاوو ترلاسه کول او خواکمنول؛ په رسمي او 
بهرنی ژبو کې د شمېر او حسن خط زده کړه» 

5 د زده کړې د ورتیاوو تر لاسه کول د زده کړې په بهیر او له هغې خخه د ترلاسه شوو نتیجو په پپر کی د خاني 
ارزونې په موخه د استعدادونو ود ۱ ۱ 

7 په علمي او فرهنګي برخو کې د تفکر» مطالعې» څېړنې او نوښت پیاورتیا 

- د پوهنی فنونوء معاصرې تکنالوژی او د اړتیا ور فردي او تولنیزو مھارتونو لاس ته راوړل» 

- د فردي او تولنیزو ستونزو د هوارولو په موخه د ورتیاوو ترلاسه کول. 

ج - فرهنكي او هنري هدفونه 

لاندي هدفونو ته د رسبدلو له لاري تولنیز فرهنک او هنر بای او پراخبدای شي: 

- د فرهنک اوملي هنرونو (لاسي صنایعوء سوزن دوزی» ګنډ اوبدلو» مهندسی» انځورګرۍ» خطاطی» رسامی» 
موسیقی او د کورونو د ښکلي کولو) او سالمو نریوالو هنرونو پپژندل او فرهنګي او تاربخي میرائونو ته درناوی او د 
هغوی د ساتنې د روحیې پیاورتیاء 

- د هنري او کلاییزو استعدادونو او ذوقونو پپژندنه پالنه او لارښوونه» 

- د افغانستان د تاریخ او فرھنک؛ اسلامي تمدن او نورو هېوادونو د فرهنګ پېژندل» 

- د افغاني ټولنې د منلو دودونو او فرهنک وده او د ارزښتونو ساتنه» 

- د یو کسیز او وله بیزو فعالیتونو او تمرین له لارې د هنري مهارتونو پراختیا. 

د - مدني او تولنیز هدفونه 

د لاندي هدفونو ترلاسه کول به د يوي کورنی» کلي» سیمې» د ملي او نريوالي ټولنې د یو غري په تو که د زده 
کوونکو دریخ ته وده او پراختیا وركري: 

- د ملي نوامیسو د ساتنې او د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو د ټینګښت د روحیی 
پیاور تیا. ۱ ۱ 
- د ورو رکلوی» مرستې» سولې» تولنیز عدالت» ملي او نریوال پیوستون د روحیې پیاورتیا. 

د خیرغوښتنې» د اخلاقي فضایلو د ودې» له جګړې او ترهکری سره د ضدیت او له نشه يي توکو سره د مبارزي 
دجي باورا 

- قانون ته د درناوۍ او د هغې د منبست. له قوم» جنس سن اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تړاو په پام کې له 
نیولو پرته د هرچا د قانوني حقونو د حمایت او ساتنې د روحیې پیاورتیا. 

7 په دیني» فرهنګي» تولنیزو او اقتصادي فعالیتونو کی د کون د روحیی وده او پراختیا. 

- په تولنیزو اریکو او پر فردي ګټو د ټولنیزو ګټو د غوره ګڼلو په لاره کې د تېرېدنې (عفوې) او سرښندنې د 
روحیې پياوري کول. 


3 د نی وکو (انتقاد) او د نی وکو د منلو او د فکر په خرکندولو کې د زغم او نورو ته د درناوی د روحیې رامنخته 
کول. 

7 د افرادو شخصیت ته د درناوی» انساني کرامت او په تولنیزو چارو کی د معاشرت د ادبونو د رعایتولو د روحيي 
وده آو راتا ۱ ۱ 
- په سوله پیز دول د توپیرونو او نښتو د هوارولو د روحیی رامنخته کول. 

- د زغم او یو بل د منلو د روحیې پیدا کول. 

- د نريوالي ټولنې د علمي او تخنیکی بریاوو او تجربو څخه د ګټې اخیستلو روحبي پیاورتیا. 

- انساني کرامت ته د درناوي د روحیې پیاورتیا او د بشري حقونو د بنسټونو پېژندل. 

۱ د ښځو انساني دریخ ته د درناوۍ د روحیې پياوري کول او د هغوی له حقونو څخه ننګه کول. 

7 د ماشومانی لویانو» ګاونډیانو» ساریانو د حقونو د ساتلو او د مدني ټولنې د موازینو تقوبه او پیاورتیا. 

هم - اقتصادي هدفونه ۱ 

ددي لپاره چې زده کوونکي د ټولنې په اقتصادي فعالیتونو کې د بربالیو ګډون کوونکو په توکه راخرکند شي» 
لاندې مهم اقتصادي هدفونه په پام کې نیول شوي دي: 

2 د ټولنې د اقتصادي ودې د ضرورت او له کورنیو سره د هغې د تړاو پېژندل» 

7 د کار د اهمیت او ارزښت او په ګټورو دندو کې د ګډون د روحبي پیاووتیاء 

- د سپما او قناعت او د اسراف او تجمل د مخنيوي د روحيي رامنشته کول 

7 د هبواد د اقتصادي سرچینو پپژندل او له هغوی خخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهیدل او د ملي ګټو» شتمنیو 
او پانګو د ساتلو د روحیې پیاورتیاء 

ٍ د عرضې او تقاضا پر اریکو د زده کوونکو د پوهې د کچې لوړول» .. 

و - روغتيايي هدفونه 

د لاندي هدفونو په مرسته به د رغنده چاپہریال په پراختیا او د ژوند د سمو لارو چارو په ارہ د زده کوونکو د پوهې 
7 د خاني پاک ساتنې (حفظ الصحی) او د فردي او تولنيزي روغتیا په ارہ د رغنده ژوند په لارو چارو پوهیدل» 

- ری گال یکی اھ ہاب ان جرا ک شا کرس را 

- له ناروغیو څخه د ساتلو په موخه له روغتیايي پوهې څخه برخمن کبدل او د اساسي مهارتونو پياوري کول 

- د لارو چارو او شرایطو په رامنځته کولو د بدني او رواني روغتیا تامینول او د سالمو تفربحکانو لپاره د بدني 
روزنې او ورزش او د خړوبه چاپېریال چمتو کول» 

2 د خمکنیو ماینونوه وسلې کارونې» د نشه يي توکو د استعمال او د هوا د ککړوالي له خطرونو څخه د مخنيوي 
لپاره د پوهې رامنخته کول او د ورتیاوو کارول... 


کے 


له (۷ - ۹) ټولګي پوري د منځنۍ دوري عمومي موخې: 

په بري سره د لومړنۍ دوري له پای ته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په خبلي خوښې په دې تعلمي دوري کې 
شامليري.ددي دوري عمومي هدفونه د هبواد د امکاناتو او ارتیاوو په پام کې نیولو سره د زده کوونکو له ورتیاوو او 
استعدادونو سره سم د ژوند مختلفو لارو غوره کول دي. ددي دوري هدفونه په لاندي ول خلاصه کبدای شي: 


٭ د تبري دوري د ښوونیز او روزنیزو بریاوو پياوري کول او بلې دوري ته چمتووالی. 


۰ په ديني» اخلاقي مسایلو او اعتقادي بنسټونو کی د معلوماتو زیاتول او له اسلامي پوهې په ارہ د پوهې پراخول. 

٭ د خدای (ج) د پپژندي په ارہ د خان پپژندني د روحیی پراختیا. 

٥‏ په درسي مختلفو برخو کې د زده کوونکو د استعدادونو پراخول. 

٭ د سایسن له بنستیزو مفاهیمو سره په سمون کې د ژوند د چاپېریال» د طبیعت د قوانینو» پوهنو او تجربو په ارہ د 
زده کوونکو د کنجکاوی د حس پراخول او پياوري کول. 

٭ د هبواد د رسمي ژبو د زده کړې متوازنه پراختیا؛ د مورنی او بهرنیو ژبو پياوري کول او د وینا او لیک له لاري د 
زده کوونکو د علمي سويي پياوري کول. 

* په زده کوونکو کې د ورورګلوۍ » مرستې» سولې» ملي پیوستون. له ناروا جګړې» ترهکری سره د ضدیت له نشه 
يي توکو او د تبعیض او تعصب له ډولونو سره د مبارزي د روحیی پیاورتیا او په ښو کارونو کې د سیالی لپاره د زده 
کوونکو هخول. 

٥‏ له مینې» علاقي او استعداد سره سم د زده کوونکو د پرېکړې کولو د مهارتونو وده او پراختیا. 

* د مسژولیت منلو د روحیې پالل او په ديني فرهنګي او تولنیزو فعالیتونو کې د زده کوونکو د معلومات پراخول. 
۰ د علمي زمینو د چمتو کولو لپاره له کار او هخو سره د زده کوونکو د ميني پالل. 

٭ د زده کړې په بهیر کې د خاني ازمېښت د ورتیاوو پراخول. 

٭ د خپلې بدني او رواني روغتیا څارل. 

د ساینس د زده کړې د درسي پروګرام معرفي 

د ساینس زده کړه څه شی دی؟ 

ساینس د طبيعي نړۍ څېړنه ده. دا پوهنه د طبيعي نړې په ارہ د پوښتنو» ارزونې» ادعاکانوء د فرضیو د ثبوت او د 
معلوماتو د ودې يوه پرله پسې لړۍ ده. په ننی عصر کې د ساینس او تکنالوژې پراخیتا د هرې ټولنې مهمه ارتیا ده. 
زده کوونکی ساینس ددې لپاره لولي» چې: 

5 د هغې پر محتوی او ماهیت پوه شي. 

- د ارتیا وړ مهارتونه زده کړي» چې په ساینس پوري اروندي پديدي تر تحقیق او خبرني لاندي ونیولای شي. 

- د انتقاد تفکر په خان کې پیاوری او د تصمیم نیولو مهارتونه تر لاسه کرای شي. 

5 د هغې د زده کړې له لاري د ټولنې د یو ښه شخص په توګه له ساینس اوتکنالوژی د محصولاتو خخه د ګټې 
اخیستنی لپاره چمتو شي. 

7 د ځان او د خپلو خلکو د روغتیا او سوكالي ښه کول. 

د د افغانستان د تکنالوژۍ اقتصادي وضعه او پراختیا ښه کړي او د بیارغاونی په کار کې خانونه بوخت کړي. 

- د ژوند د چاپپریال په ساتلو کې ونډه واخلي او نور دې کار ته وهڅوي. 

زموږ ولس په تبره بيا ماشومان» به په روانه ١٢‏ پېړۍ کې له نوو فرصتونو څخه برخمن شي او له نوو خنډونو سر به 
مخامخ شي. د هغوی له جملې څخه يوازي يو لږ شمبر د هغې په ارہ تصور کولای شي. کله چې زموږ هېواد 
پرمختګ وکړي» طبيعي زېرمې بې د هبواد بنسټونه ښه کوي» شته تکنالوژۍ کاروي او نوې تکنالوژي رامنخته کوي. 
تنکي خوانان او ځوانان ښایي د راتلونکي نسل د مخکبنانو په توګه د علم او پوهې د تر لاسه کولو له لارې د جهان 
او په ځانګړې توګه د هېواد د ستونزو په هوارولو کې پوره ونډه واخلي. پکار ده چې زموږ زده کوونکي پر ساینس 


وپوهیږي» هغوی کې خبرنی. پلټنې او د مهارت ترلاسه کولو په اساسي د کرونو (فزیک. کیمیاء بیولوژی او 
خمکپپژندنه) لپاره اړتیا لري. 

ددي اصل په پام کې نیولو سره د ساینس د يوي څانګې په تو که بيولوژي په لاندي توکه مطالعه کوو: 
د بیولوژی تعریف: 

د ژوندیو موجوداتو او د هغوی د متقابل عمل مطالعه د ژوند له چاپبریال سره د بيولوژي په نامه يادپري. 
د بیولوژی تقسیمات یا څانګې: 

١‏ کرنه: د کرهنیزو نباتاتو» وښو» خاورې» سرې او کرهنیزو آفتونو په ارہ مطالعه. 

٢‏ ځنګل پېژندنه: د ځنګلي ونو او ځنګل اړوندو مسئلو مطالعه. 

٣‏ ژوو ساتنه او وترنري: د اهلي ژوو مطالعه. 

٤‏ طبابت: د انسان د بدن او مطالعه. 

٥‏ درمل جوړونه: د درملو د کیمیاوي جوړښتونو او د هغوی د اغېزې په ارہ مطالعه. 

٦‏ پرازیتولوژي: د انسان د بدن د پرازیتونو په ارہ مطالعه. 

۷ ميکروبيولوژي: د میکروبونو او په ځانګړې توګه د انسان د ناروغۍ تولیدوونکو میکروبونو په ارہ مطالعه. 
۸ پتالوژي: د ناروغیو په ره مطالعه 

٩‏ اناتومي: د ژوندیو موجوداتو د بدن د داخلي جوړښت په اړه مطالعه. 

۰ فزيولوژي: د ژونویو موجوداتو د بدن د بیلا بیلو غړو کار او دندو مطالعه. 

۱ جنتیک: له مور او پلار سره د هغوی د اولاد د ورته والي او نه ورته والي مطالعه. 

۲( هستولوژي: د نسجونو د بڼې او مېکروسکوپي جورشت مطالعه. 

۳ سايتولوژي او مالیکولربیولوژڑي: د حجرو او د هغوی د جوروونکو مالیکولونو مطالعه. 

)٤‏ مورفولوژي: د ژوندیو موجوداتو د بدن د بڼې او جوړښت مطالعه. 

٥‏ اېکولوژي: د هغوی د ژوند له چاپیریال سره د ژوندیو موجوداتو د اریکو مطالعه. 

۹ امبریولوڑی: د نطفې له جوړېدو څخه وروسته د خان لرونکو د لومړنۍ ودې په اړه مطالعه. 

۷ زولوژي: هغه پوهه ده چې له ژوو خخه بحث کوي. 

۸ بوټاني: هغه پوهه چې له نباتاتو څخه بحث کوي. 

۹ د ویروس پېژندنه: هغه پوهه ده چې له ویروسونو خخه بحث کوي. 

۳۰( د بکتریا پېژندنه: هغه پوهه ده چې له بکتریاوو څخه بحث کوي. 

1( لل ان رہ دهج د سای کے بت کی 

۲ ټکسانومي: هغه علم دی چې د ډلبندۍ (طبقه بندی) او نوم اېښودلو څخه بحث کوي. 

۳ نوري بيولوژي: د ژوندیو موجوداتو پر بدن باندې د نور د مثبت یا منفي اغېزې په ارہ مطالعه. 
)٤‏ فضايي بيولوژي: په ژوندیو موجوداتو باندې له ځمکې نه د بهر چاپپریال د تأثیر په ارہ مطالعه. 
٥‏ بایو ټکنالوژي: په کرنه کې له ځان لرونکو او حياتي عملیو خخه کته اخبستنه. 


د بيولوژي د لوستلو موخی: 

الف- تعليمي موخی: 

زده کوونکي بيولوژي لولي» چې: 

۰ پوه شي د ژوندیو موجوداتو جوړښت د هغوی د دندو او د ژوندانه د دوام سره اریکی لري. 

٭ پوه شي په ټولو ژوندیو موجوداتو کې ارئي ځانګړتیاوې د مثل د منخ ته راتلو په وخت کې له یو نسل خخه بل 
نسل ته انتقالپري. 

۰ پوه شي ژوندي موجودات غذايي توکو شکل ته تغیر و رکوي تر څو د ارتیا ور انرژي حاصل او د ژوندانه د 
عملیو په دوام کې تري کار واخلي. 

٭ د انسان د بدن د سېستمونو د صحت او سلامتیا او هم په ورخني ژوندانه کې د هغو د رول په ارہ خپلې پوهي ته 
پراختیا ور کر ي. 

٭ د اپكولوژي او د هغې په تركيبي اجزاوو په ژوندیو موجوداتو کې متقابل عمل» اپکوسپستمونه» په طبیعت کې 
دورانونه» د چاپپریال ستونزي او د هغوی د حل لاري په ارہ خپلې پوهې او معلوماتو ته پراختیا ورکري. 

ب- مهارتي موخی: 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې: 

٥‏ په بيولوژي کې کارول شوي وسایل وپپژني او تري کار واخبستلی شي. 

٭ د حجري اجزاوي فهرست او دندي یې بیان کرای شي. 

٭ د ژوندیو موجوداتو د تنظیم سطحې بیان کرای شي. 

٭ د زري لرونکو نباتاتو ځانګړ تياوي تشریح کرای شي. 

٭ د ډلبندۍ څرنګوالی او د ژوندیو موجوداتو نومول چې ساینپس پوهانو سرته رسولی توضبح کرای شي. 

٭ د تصنیف سطحې وپپژندلی شي. 

٭ د ژوندیو موجوداتو د بلابلو لو عمده خانکر تياوي وپپژندلی شي. 

هبه خښ کي بر ته رسد وگن خښ هلي تفریج رایس 

٥‏ پروکاریوتیک او یوکاریوتیک حجرې سره پرتله کرای شي. 

ود انسان د بدن د سبستمونو (اسکلېټي» عضلاتي» د وینی دوران» تنفسي» هاضمې» اطراحیی» عصبي او اند و کراین) 
جوړښت او دندې تشرېح کرای شي. 

٭ د انسان د بدن د اړوندو سبستمونو صحي ستونزې وپېژني او وپوهېږي چې ښه صحت څنګه ساتلی شو؟ 

٭ د ناروغیو خرنگوالی او ناروغي توضبح کرای شي. 

٭ د ناروغیو په مقابل کې د انسان د بدن د مقابلي خرنکوالی توضبح کرای شي. 

٭ د نباتاتی الوتونکو او د افغانستان د محلي حیواناتو په ارہ خبلی پوهی او معلوماتو ته پراختیا ورکړي. 

چ تمس موی 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې: 

۰ په جهان کې بيولوژيكي پدیدو ته د الهي حاکمیت د نښو او شواهدو په توګه وګوري. 

٥‏ د بيولوژيكي پدیدو په کشف کې د ساینس پوهانو رول ته درناوی و کري. 

٭ د بيولوژي د موضوع ګانو په ردولو یا قبلولو کی منطقي اوسي. 


٭ د بيولوژيكي پدیدو په نسبت او د مسلو په حل کې مشارکت ته مینه وال اوسي. 

د بيولوژي زده کړې او مطالعي ته علاقه من شي. 

* د خپل ژوندانه چاپپربال پري کران وي او د ژوند د چاپپریال په ساتلو کی د مسؤلیت احساس و کري. 
۰ د خپل صحت او سلامتیا قدر و كري شخصي او محيطي حفظ الصحه مراعات کري. 

٭ د بيولوژيكي پدیدو په درک کې د یله بیز کار سرته رسولو ته مینه وال شي. 

* د مسلكي پوهي د سطحې ارتقا ته خان مسول وبولي. 


٭ د هبواد د سیمه بیز نباتاتو او حیواناتو د اقتصادي پرمختیا ارزشت درک او د هخوی په ساتنه کی کوښښ وکړي. 


د بيولوژي د مضمون د وسعت او تسلسل جدول 
اووم ټولګی اتم ټولګی نهم ټولګی 


٭ حياتي عملیې (د حجروي عمليي ٭ د وېروسونو جوړښت او دندې» ۵ د انسان د بدن تنظیم او 


دندي او جوړښت او د حجري تکثر) بکتریاء الجیان. تشکیل 

٭ حياتي دوران ٭ فنجیان او ډبر کلی (کل سنک) ٠‏ د هاضمي سبستم 

٭ اېکولوژي ٭ د نباتاتو د ژوند عملیې (پروتستاء ٭ د وینی د دوران سبستم 
د نباتاتو خانگر تياوي د نباتاتو ٭ تنفسي سبستم 
يا ای دہ کیو e)‏ 
نباتات) ٩‏ عصبي سبستم 


٩‏ د حیواناتو د ژوند عملیی ٭ توکی 


(حیوانات. د فقاریه او غیر فقاریه ٭ د انسان روغتیا او سلامتیا 


حیواناتو ډلبندي» اپکولوژي» (اند و کراین سېستم» د هډ وکو 
تکثري سېستم) 














د بيولوژي د زده کړې ارزښت: 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې د ژوندیو موجوداتو د جوړښت بېلابېلې سطحې» لکه: مالیکول» حجرې» نسجونه او 
غړي وپېژني» نفوس» جمعیتونه» اېکالوژیک نظام (اېکوسېستم) دندې او د ژوندانه د ډول ول نظامونو په حياتي کرنو 
پوه شي. 

د بيولوژي مطالعه زده کوونکي د لوړو زده کرو لپاره د طب او طبي تحقیقاتی وترنرۍ » حياتي تکنالوژۍ » کرنیزو 
علومو او د چاپہریال علومو د پوهنتون په سطح چمتو کوي. 

- د تغذیی او صحي سلو ک په ارہ پوه شي او د انسان د سلامتیا د خطرونو په ارہ چې د تنباکو؛ الکول او مخدره 
ره امش شک راگن اکا سی ۱ 

- زده كوونكي د هغو تو کو او وسیلو څخه ګټه اخلي چې په مرسته يې ژوندي موجودات او د هغوی د ژوندانه 
چاپہریال ترخبرني لاندي ونیسي» لکه: مبکروسکوپ. موډلونه» چارتونه او نور. 

- زده کوونکي په مبکروسکوپونو او د هغوی په اروندو ناروغیو پوه شي او و کولای شي چې په ناروغیو باندي د 
اخته کبدو مخه ونيسي. ۱ 











د ساینس د زده کړې د تدریس تگلاره 

د فعال تدریس میتود 

د فعال تدریس میتود په دې نظر ولار دی» چې زده كوونكي يوازي د مستقيمي ونډې اخيستني؛ يعني د زده کړې د 
فعالیت له لاري پوھنیز مهارتي او ذهنيتي مفاهیم تر لاسه کوي. او که زده کوونکی ته په درسي فعالیت کې مستقیمه 
ونډه ورنه کرای شی زده کوونکی غير فعال پاتی کیری او زده کره به ژوره نه وی او زده کوونکی به یی ژر له یاده 
وباسي. 

د ښوونې او روزني د ډګر د پوهانو په نظر عملي زده کره د جان ديوي په دې نظر ولایه دہ چې ويل یي: "ماشومان 
بايد په تحقیق کې د نوو فکرونو د زده کولو لپاره فعاله ونډه واعلي.""سويسي ارواپوه» ژان پياژي باوري دي» چې: 
"تجربه د فكري ودې لپاره تل ضروري ده... موضوع بايد په فعال دول تدریس شي.." 

په لاس راغلی خبرني څرګندوي چې زده کوونکي هله ښه زده کړه کوي» چې ولولي» وبې ليکي» خبري اتري پري 
و کي رو ود کی سه کر کم ې ED‏ سی کړي رې ھا ہس وٹ 
وکړي» اریکی بې پیدا کړي» استدلال وکړي» لنډیز بې جوړ کړي. .... په دې توګه د فعال تدریس په میتود کی د 
هغو لارو څخه ګټه اخلی چې زده کوونکي فکر کولو او عمل کولو ته ار کړي. د فعال تدریس په میتود کې زده 
کوونکي د زده کړې په بھیرکی عملا د پوهې د لاسته راوړنې په څرنګوالي بلديري. د یادولو او ذهن ته د سپارلو 
پرخای» چې د نورو د فکر محصول دی پخپله علمي پوهې ته انکشاف وركوي او هماغه لاره وهي» چې پوهان يې 
د پوهې د پنزونې په عملیه کې سرته رسوي. په دې توګه زده کوونکي له داسې یو حالت سره مخامخ كيبري» چې 
له نوې مسئلې سره د مخامخ کېدو په صورت کې د هغې د حل لپاره له عملي او تحقيقي لارې کار اخلي. د مسئلې 
یا ستونزې له پېژندلو وروسته د هغې د حل او هوارولو د لارو چارو په ارہ فکر کوي. ددې کار لپاره اطلاعات» 
شمېرې او معلومات راټولوي او طبقه بندي کوي بې او د مسئلي د حل لپاره په خپل ذهن کې احتمالي لارې لټوي. 
هغه مهال د مسئلې د اھمیت له مخې ډول» ډول لارو چارو منابعو او سرچینو ته مراجعه کوي» تجربې سرته رسوي؛ 
مشاهدې کوي او خپلې فرضیې ازمايي؛ د هغې د منښت يا رد لپاره پوره دلایل راټولوي. په پای کې د نتیجه گیری. له 
مخې د تحقیق عملیه سرته رسيرري. له دې وروسته زده کوونکی ددې په لټه کې دی چې لاسته راغلی نتېجې په 
نورو ورته خایونو کې تعمیم او وکارولای شي. له دې لارې د لوست د محتوا ژوردرک له امله یو لړ مهارتونه تر 
لاسه کیږي. 

د تحقیق او د مسئلې د حل په عملیه کې تر لاسه شوي معلومات د پوهې يوه برخه جوړوي او په دې توګه د نورو 
مسائلو له حلولو سره مرسته کوي. د تحقیق او تفکر د پړاوونو له تېرولو وروسته ورو ورو د زده کوونکو په نطریاتو 
هم تغییر راځي. د بېلګې په توګه» زده کوونکی زده کوي چې له ستونزو سره د مخامخ کبدو په صورت کې په بیره 
قضاوت ونه کړي. د نورو د نظریاتو په ارہ له ببخایه تعصب څخه ډډه کوي» له زغم کار اخلي او د نورو د نظریو 
په ردولو یا منلو کې له منطقي او عقلاني لارو چارو څخه کہ پورته کوي. 

په عمومي توګه بايد په فعالې زده کړې کې لاندې ټکي په پام کې ونیول شي: 

١‏ تدریس بايد زده کوونکي په هغو تجربو کې ښکېل کړي» چې د هغو پخوانۍ پوهه د علومو په ارہ تر پوښتنې 
لاندې راولي. 

٢‏ ښوونکی ښايي د پوښتنو له لارې د پلټنو او تجسس روحيیه پياوري کړي او زده کوونکي خبرو اترو او بحث ته 
وهڅوي. 


۱۰ 


۳ په تدریس کې بايد ښوونکی د زده کوونکو د عمل چمتو والی په پام کې ونيسي. بوونکی بايد كروپي خبري 
اتري زده کوونکو ته پرپردي. 

80 تدریس بايد د زده کړې عملیه له محتوا څخه ببله نه کړي (د تدریس په عملیه کې د کتاب محتوا ته بايد پام 
وشي. 

(o‏ زده کوونکي دې د خپلو ځوابونو له لارې د خپلو تولکیوالو توجه جلب کړي. که چېرې لازمه وي ساغلی 
ښوونکی دې تولکی اداره کړي او د زده کوونکو نیمکرو خوابونو ته پراختیا و رکړي. 

٦‏ د زده کړې په عملیه کې دې بوونکی او زده کوونکي ګډه ونډه ولري. 

د فعالې زده کړې د میتود ډولونه 

.١‏ د مفهوم جوړولو میتود 

مفهوم جوړول يعني د زده کوونکو له خوا د مفهوم رامنخته کول. کبدای شي مفهومونه پوهنیز» مهارتي يا ذهنيتي 
واوسي. په دې میتود کې د یوټاکلي مفهوم په ارہ معلومات ورکول کيبري. دا معلومات ښوونکی يا زده کوونکي 
ټولوي. زده کوونکي د معلوماتود طبقه بندۍ او نوم ایښودنې له لارې هڅول کيرري او د نومول شوو ټکو په هکله له 
بېلګو سره د اریکو د ورکولو او ددې کار د لامل د څرګندولو له لارې مفهوم جوړوي. د ښوونې او روزنې د پوه 
(هیلداتابا) په نظر کله چې زده کوونکي له پوښتنو سره مخامخ کیږي» په مفهوم جوړولو پسې ګرځي. 

مر 

د څېړنې موخه له داسې موقعیت سره د زده کوونکو مخامخ کول دي» چې د خواب میندلو لپاره يې د معلوماتو 
لاسته راورلو او د تجربو په سرته رسولو پسې كرخي. زده کوونکي د خبرني په بھیرکی زده کوي» چې: 

- د خپلې ميني او کنجکاوی پر بنسټ کار و کري. 

- په وار وار پوښتنې و کري. 

- د ژورو خبرو په بهیر او په پېچلو حالاتو کې فکر وکړي. 

- مسئلې تجزیه او تحلیل کړي. 

- خپله مخکینی پوهه او قضاوت په پام کې ونيسي. 

- خپلې فرضیی رامنځته او تجربه کړي. 

- د حل احتمالي لارې راوباسي اوپراخه یې کړي. 

کان کي ہی مود کي زد کرک هرای مد کل کھ ج اواس مھا مشرو 
(له جزء څخه کل ته) عمل وکړي. 

۳ د مفهومونو نقشه 

د مفهومونو نقشه د مفاهیمو د انخور د بودلو لپاره يوه لاره ده. دا نقشه يوه كرافيكي برخه دہ چې (ټکی يا راس) 
لري او مفهومونه بيانوي. همدارنکه منحني یا مستقیمی کرښې دي» چې ددي مفهومونو ترمنخ اريکي خ رکندوي. 
مفهومونه او اريكي معمولا د نقشي پر مخ نومول کیږي. کبدای شي ارتباطي کرښې یو لوري» دواړه لورو یا بې 
لورو وي. کبدای شي مفهومونه او د هغوی ترمنخ اريکي ډلبندي شي او د وخت له مخي د مخكيوالي با وروسته 
والي او یا د علت او معلول اريكي ولري. 


۶ د پروژي میتود 


۱ 


ښوونکی په دې میتود کې يوه موضوع ټاکي. وروسته پوښتنې کوي او زيار باسي چې زده کوونکي پوښتنې یو په یو 
راټولې او ورو ورو د پروژې کار بشپړ کړي. 

٥‏ د خبرو اترو او بحث میتود 

د خبرو اترو میتود د ډله بیز کار د سرته رسولو له لارې کیږي. په دې میتود کې بوونکی د زده کوونکو هرې ډلې 
ته پوښتنې ورکوي یا يوه موضوع ورته څرګندوي او له هغوی غواړي چې د هغې په اړوند یو له بل سره خبرې اتري 
وکړي او پایله بې ټولګي ته وړاندې کړي. خبري اترې عموما د هغه بوي موضوع په ارہ سرته رسييري» چې زده 
کوونکي ورسره بلد وي. 

۹. د مسئلې د حل میتود 

په دې میتود کې ښوونکی يوه مسئله ټاکي او یو تن یا ډلې ته وخت ورکوي» چې خواب يې پخپله با د نورو په 
مرسته ومومي. 

۷ ډله پیزہ زده کړه 

په دې میتود کې په هرې ډلې کې د پوهې د بہلا بېلې کچې لرونکي زده کوونکي او د زده کړې د بہلا بېلو فعالیتونو 
له لارې د يوي موضوع په ارہ خپل درک پراخوي. د ډلې هر غری يوازي پخپله د زده کړې دنده نه لري» بلکی د 
ډلې نورو غړو د پوهولو دنده هم پر غاړه لري. 

۸ له ښوونځي بهر فعالیت میتود 

دا میتود د اطلاعاتو د راټولولو» پر هغې د غور او د حل د لاري لټولو او مطالعه او د عملي کار پای ته رسول دي. په 
دې میتود کې معمولا فعالیت له بنوونخي بهر سرته رسيرري. ښوونکی د زده کوونکو له ميني سره سم يوه موضوع 
ټاکي او تري غواري چې د سرته رسولو په موخه ورته معلومات او شمبري راټولې کړي. د بېلګې په ت و که د موادو 
او وبرو د بپلگو راټول... 

٩‏ عملي (تجربی) میتود 

تجربه هغه فعالیت دی چې د هغې په بھیرکی زده كوونكي د يوي ټاکلې موضوع په ارہ د خانکرو توکو په کاروني 
په عملي توګه تجربه کوي. تجربې د معمول له مخې په یو لابراتوار کې سرته رسیږي» خو په ښوونځیو کې دیو 
سمبال لابراتوار نشتوالی بايد د تجربو د سرته رسولو لامل نشي. په خینو خایونو کې په ټولګي کې د يوې تجربې د 
سرته رسولو لپاره ډېر ساده وسایلو ته اړتیا وي. سوونکی یا زده کوونکي دا مواد په ډېره اسانه توګه لاسته راورای 


شي. 

تجربه کله ناکله له یو مفهوم سره د زده کوونکو د بلدولو لپاره کارول کیږي. ددې کار لپاره شوونکی د تجربې 
کرنلاره زده کوونکو ته ورښيي او تمه لري» چې زده کوونکي د هغه د لارښوونې په مرسته يوي واحدي پايلي ته 
ورسيري. په نورو برخو کې تجربه د يوي مسئلې د حل لپاره د یو مناسب چاپپریال له چمتوکولو څخه عبارت ده. په 
دې ډول کې ښوونکی د فعالیت عمومي لوری ټاکي او زده کونکي دی ته هڅوي» چې د تجربې سرته رسولو په ارہ 
په يوازي سره پرېکړه وکړي او پایله لاس ته راوړي. 

تجربه د تجربوي مفاهیمو د تدریس, په تېره بيا د بیولوژی دمضومون لپاره ډېره ارینه ده. له هغې پرته زده کوونکي 
نشي کولای پر لوست سم پوه شي. زده کوونکي د ساينسي تجربو له سرته رسولو سره» که ښوونکی يې سرته 
ورسوي یا زده کوونکي» ډېره مینه لري» خو بايي تر وسې وسې پورې تجربې پخپله د زده کوونکو له خوا سرته 
ورسيري. په هر دول دا د ښوونکو دنده ده» پرېکړه وکړي» چې تجربه بايد څوک سرته ورسوي. 


۷٢ 


د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو خایونه: 

په خینو خایونو کې لازمه بريني چې پخپله ښوونکي تجربه سرته ورسوي. نوموري یو شمبرخایونه په دې دول دي: 
اسب هه ورت کو د ری برد اور ایر کے با کک اک ری لکوت اور ار گی ارد از یک 
رازه 5 ۱ 

۲- په هغه صورت کې چې زده کوونکي د تجربې پر کړنلاره پوه نشي او ښوونکی وغواړي د تجربې په تر سره 
کولو هغوی ته د کار پراوونه ورزده کړي. 

۳ - هغه مهال چې تجربه په پېچلې او ګران بيه دستگاه کې سرته رسيرري او د کار بهیر یې پپچلی وي. 

٤‏ - هغه مهال چې تجربه زیات پام او ډېرې تجربې ته ارتیا ولري. 

٥‏ - هغه مهال چې لازمه وي» بوونکی د تجربې پر وخت کې بېلا بېلې برخې زده کوونکو ته بیان کړي. 

د تجربې د سرته رسولو لپاره څو لارښوونې 

.١‏ خو ورځې دمخه تر دې چې وغواری زده کوونکو ته کومه تجربه وبیی» هغه پخپله وازامایی. 

۲ د تجربې د سرته رسولو په ورځ د اړتيا وړ مواد او سامان الات چمتو کړئ او په ترتیب يې پر میز باندې 
٣‏ ددې لپاره چې زده کوونکي تجربه ښه ولیدلای شي» هغه وسایل چې تجربه پرې سرته رسوئ» پر میز کښیږدئ. 
.٤‏ اضافي توکي د مېز دننه کښیږدئ» چې د زده کوونکو پام ځانته وانه اړوي. 

۵ د زده کوونکو نظر د تجربې د سرته رسولو پرمهال وپوښتئ. د بېلګې په توګه که غواړئ چې په الکولو کې د 
پاڼې د کلوروفیل حلېدل وازمایی» نو له زده کوونکو وپوښتئ چې له پاڼې څخه د هغې کلوروفیل څنګه ببلولای شو؟ 
کبدای شي یو زده کوونکی ووايي د اېشېدلو اوبو په واسطه. دا تجربه وازمابی او کله چو مو ولیدل اېشېدلې اوبه له 
پاڼې څخه د کلوروفیل د ليري کولو ښه محلول نه دی» زده کوونکو ته ووایاست» چې د خینو توکو د حلولو لپاره د 
اوبو په پرتله الکول تر ټولو ښه محلل دی. وروسته اصلي تجربه سرته وروسوی او پر پاڼې د الکولو تر تویولو وروسته 
د هغی شین رنگه ماده ببله کری. ۱ 

.٦‏ له یو څو تنو زده کوونکو خخه وغواړئ» چې د تجربې په سرته رسولو کې درسره مرسته وکړي او د تجربي 
بھیر او خپلې لیدنی نورو زده کوونکوته بیان کړي. 

۷ په هغو خایونو کې چې لازم وي» ټول زده كوونكي د تجربې بو پراو پر خبلو سترکو و كوري. هغوی ته ووایی 
چې د تجربې د مبز شاوخوا ته راټول شي او بهیر و گوري. 

۸ د تجربې د سرته رسولو پرمهال له درسي مرستندویه وسایلو لکه» توره تخته» چارت. انخور او نورو څخه ګټه 
اخم 

د زده کوونکي په واسطه تجربه: 

دمخه مو د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو په اړه خبرې وکړې. اوس وګورئ چې د زده کوونکو له خوا 
د وخت د تېرېدو او د خطر د مخنيوي او د ښې پایلی د لاسته راوړلو په خاطر د يوي تجربې سر ته رسول څنګه 
پلانولای شو. ددې کار لپاره لاندي ټکو ته پام واړوئ: 

۱- د ټولګي زده کوونکي په ډلو ووېشئ. د ډلو شمبره د امکاناتو او شتو وسایلو له مخې تاکل کبدای شي. د بېلګې 
په توګه که د یو ټولګي د زده کوونکو شمبره ۳٣‏ تنه وي» کولای شو درې ۱۲ نفري» نهه ٤‏ نفري او شپږ ٦‏ نفري 


ډلې جوړې کړو. 


۱۳ 


۲ - پر ولو نومونه کښیږدئ. ددي کار لپاره د الفبې له تورو با د پوهانو له نومونو ګټه اخیستلای شی. 

۳ - زده کوونکو ته د تجربي د کارونو د مسژولیت د وېش په اوہ لارښوونه وکری. 

٤‏ هغه وسایل د ډلو تر منځ وویشی» چې زده کوونکي ورته د تجربې د سرته رسولو لپاره ارتیا لري. 

۵ - که چېرته د تجربې د سرته رسولو پرمهال له الکولی ګوګړو او نورو اور اخیستونکو توکو څخه که اخیستل 
کیږي» زده کوونکو ته د خوندیتوب لارښوونې او د کار د بهیر خارنه و کری. 

د زده کوونکو له خوا د تجربې یاداشتول -- 

هره تجربه دري پراوونه لري: 

۰ په لومري پراو کې تر ازمېښت لاندي مسئله دې زده کوونکو ته تشریح شي» چې د هغې د پیدا کبدو په ارہ فکر 
وکړي. د بېلګې په توګه که په پام کې وي» چې د نباتاتو د تنفس په ارہ دې تجربه سرته ورسيرري» ښوونکی د 
پوښتنې په بڼه مسئله پوښتي. آیا نباتات تنفس کوي؟ ستاسو په اند به هغه څنګه د تجربې له لارې ثابت کرای شو؟ 
۰ دویم پراو د تجربې سرته رسول دي. په دې پړاو کې زده کوونکي د هغو وسایلو په واسطه تجربه سرته رسوي» 
چې په واک یې لري. 

درہم پراو دادی چې زده کوونکي د تجربې بهیراو لاسته راغلی پایلی یاداشت کړي. د تجربو د بهیر او پایلو د 
ښه یاداشتولو لپاره لاندې لارښوونې وکاروئ: 

ملا را سا خن رده EEE‏ ال الاک وش رگ کھت EASE‏ 
ددي مخه نيسي چې زده کوونکی خپل فکر په تجربي متم رکز کري. 

۲ - زده کوونکو ته د یاداشتولو لاره روښانه کری. خکه کبدای شي زده کوونکي په خپل یاداشت کې شکل او 
چارت هم و کارري. 

۳ - ددي په ترخ کې چې له زده کوونکو غواړئ» د یاداشت لپاره له ټاکلې بېلګې خخه ګټه واخلي د هغې په تنظیم 
کی زده کوونکي خپلواک پربردی. 

٤‏ - د ژبې د ګرامر له مخي غوره ده» چې د فعلونو له معلوم حالت خخه کته واخیستل شي او جملې په کونک ډول 
بیان نشي. د بېلګې په ت و که: د ښیښو له تودولو وروسته مو ولیدل. چې د هغې د دننه حجم هوا زیاته شوه. دا به ښه 
وي چې ولیکو: ښیښه تود ه شوه او د دننه حجم هوا یې زیاته شوه. 

٥‏ - خنکه چې زده کوونکي په وله ييز ډول تجربه سرته رسوي» ہے به داوي چې په خپل یاداشت کې د خپلو 
همتولکیوالو نومونه هم وليکي. د بېلګې په توګه: ما او اکبر يوه دانه لوبیا وکرله. ومو لیدل چې د وخت په تېرېدو 
یې ریښه» ډنډه او پاڼه راشنه شول." دا کار ددې لامل کیږي» چې یاداشت زده کوونکي ته د یو یادکار په توګه پاتې 
شي او د وله ييز کار روحیه یې پياوري شي. که ازمیشت يې پخپله شخصا سرته ورساوه په یاداشت کې دې د مفرد 
شخص يادونه وکړي» يعني ودې لیکی: 'بوتل مې له اوبو ډک کړ...' 

۰ - د پوښتنې او ځواب میتود 

پوښتنه او ځوابونه داسې یو فن دی» چې ښوونکی کولای شي» په ټولو درسي ساعتونو کې ترې کار واخلي. له 
پوښتنواو خوابونو څخه د تبرو لوستونو په بياخلي کتنه کې هم کار اخیستل کيرري. د زده کوونکو له خوا د 
موضوعګانو پر پوهېدو یا نه پوهېدو هم له دې فن څخه کار اخیستلای شو. 

د پوښتنو ډولونه په لاندې بڼو وہشلای شو: 

یادول» چې يوازي حفظي معلومات ارزوي: 


۱۷.٤ 


لکه: ښکاره زري لرونكي نباتات خو ډوله غوزي توليدوي؟ نوم یې واخلی. 

پرتله بيزي پوشتنی» 

کسی ای باتھ الکو اس ھجت 

علت اومعلول» 

لکه: د شین کوریزو غازونو د پیدا کبدو لامل څه شی دی؟ 

توضیحي؛ 

لکه: جنسي تکثر په ښکاره زري نباتاتو کی څرګند کری. 

د بہلکی د راورلو پوستنه: ۱ 

لاندي ژوندیو موجوداتو تە یو یو مثال ولیکی. 

۱ - نرم تنان .... ۲ - کرپندوكي لرونکي کبان .. 

۳ - ذوحیاتین .... ٤‏ - خزندي ... 

تجزیه او تحلیل» 

لکه: د فوسيلي موادو سوخول د کاربن دای اکساید او د شین کوریزو غازونو د زیاتبدو لامل کیږي. د ونو کرل او د 
نباتاتو زیاتبدل په دې ارہ خه اغبز لري؟ 

ډلبندي. 

لکه: شنه نباتات د وعايوي انساجو د شتون له مخې ډلبندي کړئ. 

د نتبجي اخیستل» ۱ 

لکه که چپرته تجزیه کوونکی نه وای» په طبیعت کې به د کاربن په دوران کې خه حالت رامنخته شوی وای؟ 

۱ - نمایش (نندارې) میتود ۱ ۱ 

د نمایش میتود پر لیدلو او مشاهدي ولار دی. افراد د مشاهدي او لیدلو له لاري ټاکلې ورتیا ترلاسه کوي. شوونکی 
لومری د زده کوونکو په وراندي یو کار ننداري ته وراندي کوي او وروسته زده كوونكي هغه کار په هماغه دول تر 
سره کوي. 

د نمایش میتود له لاندي خلورو برخو څخه جوړ شوی دی: 

چمتووالی» توضیح. نمایش او ازمیشت 

-١‏ د چمتووالی پراو: ښوونکی د نمایش وسایل له نمایش دمخه په ټولګی کې چمتو کوي. 

۲ -د توضیح پراو: له نمایش دمخه لومری د هغی موخه زده کوونکو ته بيانوي.وروسته هر هغه خه چې زده 
کوونکي يې بايي سرته وروسوي» ورته بيانوي. 

۳ -د نمایش پراو: په دې پراو کې بايد بوونکی زده کوونکو ته د مهارت په ارہ ضروري عملیات وښيي. همدارنکه 
د کار سم بھیں چې زده كوونكي يې بايي د ازمينتي نتیجی د لاسته راورلو لپاره سرته رسوي بيانوي. په دې پراو 
کې کله ناکله توضیح او نمایش یوتربله سره ګډیږي. 

٤‏ - د ازمېښت پراو: زده کوونکو ته څرګنده کړئ » چې د بیان او توضیح له پراوونو وروسته هغه کار عملا سرته 
ورسوي. د نمایش په پای کې له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. 
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۲ - توضيحي میتود 

توضيحي میتود چاپي مطلبونو» د لوست د تشریح او نورو رسنیو په واسطه زده کوونکو ته د اطلاعاتو مستقیمه لپردول 
دي. په دې میتود کې بوونکی درسي مفاهیم او موضوعګانې زده کوونکو ته وراندي کوي. ددي ميتو له ګټو 
خخه يوه داده چې حقایقو اصولو او مفاهیمو يوه ټولګه په منسجم ډول زده کوونکو ته ورزده کرای شي. ددي ميتو 
له محدودیتونو یو یې دادی» چې زده کوونکي مطلب حاضر او چمتوتر لاسه كوي او حقایق نه کشفوي. که چبرته دا 
میتود له نورو میتودونو سره یوخای وکارول شي» اغبزمن تمامييري. له توضيحي میتود خخه د ډېرو علمي مفهومونو 
په زده کړه کې کار اخبسنل کیږي. 

د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لارې چارې 

د ارزونې تعریف: 

د زده کړې له ټاکل شوو موخو سره د زده کوونکو د تر لاسه شوې پوهې د پرتلې له لارې د ښوونکي تدريسي 
فعالیتونو او د زده کوونکو د زده کړې په کوښښونو د مطلوبو نتیجو د څومره والي معلومول ارزونه نومييري. 

د ښوونیز او روزنیز فعالیت په ارزولو کې دوه ټکي ډېر مهم دي: 

۱- د زده کړې د موخو ټاکل» ۲ - د زده کوونکو د زده کړې د کچې ارزول 

د زده کوونکو په ارزولو کی دې خینی ټکي په پام کې ونیول شي. د زده کوونکو د ارزولو د لارښوونې اصول په 
لاندې ډول دي: 

الف - د ورزده کولو او زده کولو د بهیر بشپروونکی وي. 

ب - د زده کړې فعالیت بايد مثمر او پلان شوی وي. 

وت د زده کړې له موخو او نتبجو سره اروند وي. 

د -له ښوونکي سره د پلانولو او د زده کوونکو د ارتیاوو له پوره کولو سره مرسته وکړي. 

ھ - د پوهې» مهارت او ذهنیت درو برخو کې پوهه چمتو کري. 

و -دزده کوونکي له پرلپسې زده کړې سره مرسته و کري. 

ز - زده کوونکي د ارزوني د سرته رسولو له خرنكوالي خبر وي. 

ح له زده کوونکو سره مرسته وکړي» چې تر لاسه شوي پوهه په خبل ورخني ژوند کې عملا و كاروي. 

په ساینس کې د ارزوني دودیز میتودونه 

-١‏ د زده کوونکو د فعالیت ثبتول 

شوونکی هره ورخ او یا په اوونیزه توګه د زده کوونکو فعالیت او د کار پرمختګ ثبتوي. ښوونکي کولای شي د 
زده کوونکو د فعالیت له ثبتولو څخه د زده کوونکو د ارزونې لپاره د هغو د خواب ویلی په ډله بیز کار کې د فعالې 
ونډې او د پروژې په بشپړولو کې ګټه واخلي. 

کولای شو د زده کوونکو د فعالیت له ریکارډ څخه د انفرادي یا له ييزي ارزونې لپاره ګټه واخلو. د فعالیت د 
رېکارډ په ثبتولو کې لاندې مطالب په نظر کې ونیسو: 

د زده کوونکي نوم: امہ کھت و سسسسسصصں د کتنې موده: سس او د ډلې یا کروپ د غړو په اوہ نظریی: 
٭ د خبرو او اورہدو پر مها ل همغږي ښيي. 

٭ د نورو درناوی کوي. 

۰ په کارونو کې فعاله ونډه اخلي. 


٦ 


٭ خپله عفبده بيانوي. 

۲ -د زده کړې قرارداد (ترون) 

د زده کړې قرار داد د ښوونکي او زده کوونکي تر منخ داسې يوه موافقه چې د یو ټاکلي فعالیت د سرته رسولو 
لپاره بايد سرته ورسېږي څوک یې سرته ورسوي» کله سرته ورسیري او څنګه وارزول شي. کبدای شي تړونونه 


ليكلي بڼه ولري. زده کوونکي کولای شي خپل ځان پخپله یا د نورو زده کوونکو له لارې وارزوي. 


د زده کړې د ترون يوه بېلګه 
د زده کوونکي نوم: 


- خه کار سرته رسولای شم؟ 


- خنکه یې سرته رسولای شم؟ 
- زما کار خوک ارزوي؟ 
د زده کوونکي لاسلیک 





۳ - د درجه بندۍ مقیاس 
د درجه بندۍ په مقیاس کې د زده کوونکو د پوهې» مهارت او ذهنیت مقیاس ارزول کيرري. لاندي جدول ته پام 


وکری: 


ہم 
4 
4 
۔ے 


د ساینس په لابراتوارونو کی د فني ووتیاوو لپاره په کیفی دول د درجه 
بندۍ مقیاس 

ښکاري چې تر څېړنې لاندي مسئله یې ښه درک کړې ده. 

کولای شي شفاهي او تحريري کړنلارو ته یه خبر پام وکړي. 

اس ومان اون 

وسایل په ډېر پام اواغېزمن ډول کاروي. 

شمېرنې او معلومات په منظم ډول ثبتوي. 


د کار تر پای وروسته وسایل او د کا رخای سم پاکوي. 




















٤‏ - پروژي 
پروژي داسې فعالیتونه دي چې زده كوونكي ہی په يوي موضوع کې د ښې خبرني په موخه د مینی او امکاناتو له 
مخي په فردي یا ډله بیز ډول سرته رسوي. زده کوونکي په پروژه کې د کار پړاوونه او نتیجه ليکي. د پروژي لاندي 

بېلګې و کوری: 

۰ د يوي درسي موضوع په ارہ خبرنه او د هغې راپور ورکول. 
٭ د يوي موضوع په ارہ د معلوماتو راتولول. 

۵ د چارت. موډل» .... چمتو کول. 


۷ 























٥‏ - د زده کوونکو د کار دوسیه 

د زده کوونکو کاري دوسیه د زده کوونکو د کارونو يوه ټولګه ده» چې له ښوونکي او زده کوونکي سره د زده 
کړې د بهیر په څرنګوالي کې مرسته کوي. د کارونو بېلګې چې په دوسیه کې اېښودل کېږي د زده کوونکي» 
ښوونکي یا د دواړو په خوښه اېښودل کیږي. په دوسیه کې کورنۍ دنده» نورې دندې» تړونونه» د آزموینو نتیجې او 
نور کېښودل كيري. هغه مهال چې د زده کوونکي د کار دوسیه بشپړه شوه بايد پر محتویاتو یې یو ځل بيا غور 
وشي او په مناسبو مقیاسونو دې ارزيابي شي. 


بېلګه: د زده کوونکي د کار د ارزوني دوسیه 


د زده كوونكي نوم: نېټه: 
دویم جدول 
د ارزونې وړ خصوصیات په كيفي ډول د درجه بندۍ مقیاس 


ډېر ښه ښه متوسط کمزوری ډ پر کمزوری 
خلاقیت او نوښت 
نظم او پا کوالی 


د دندو بشپر سرته رسول 























1 - ازموینه 

ازموینه د زده کوونکو د زده کړې د کچې د معلومولو تر تولو مهمه وسیله ده. ازمويني د لوست له موضوع څخه د 
زده کوونکو د پوهې د ارزولو په موخه کتوره ده. له ازموینو څخه د عملیو مهارتونو او ذهنیت په ارزولو کې کار 
اخیستل کیږي. ازموینه په تولیزه تو که په دوه چوله ده؛ يوه تحريري او بله تقريري. 

په تحريري ازموینه کې لاندي ډولونه شامل دي: 

کر سو بوستی 

٭ د لنډ خواب لرونکي پوښتنې 
سی اہی پوښتني 

تقريري ازموینه لاندي پولونه لري: 

همي رې 

شفاهي پوښتنې: 

شفاهي هغه مهال کیږي: 

- چې د خواب ورکړه په ليكلي دول شونې نه وي. 

- موخه مو د زده کوونکي د شفاهي ورتیاوو ارزول وي» لکه خبرې» مباحثه او له ځنډ پرته خواب. 


۸ 























د عملي ازمویني پوښتنې: 

د عملي ازمويني له پوښتنو څخه هغه مهال کته اخیستل كيري» چې زده کوونکي بايد خپله ورتیا په مستقیم ډول 

وښيي. لکه: د یو سلایډ جوړول او یا د مېکروسکوپ لاندي د یو سلایډ کتنه. 

تشريحي پوښتنې: 

په دې دول پوښتنو کی بايد زده کوونکی په ليكلي دول جامع خواب ووايي. په دې پوښتنو کې زده کوونکی واک 

لري» چې خپل خوابونه څومره چې کولای شي بای کړي. تشريحي پوښتنې د لوړې کچې زده کوونکو د اروزونې 

لپاره مهمې دي. 

د لنډ ځواب پوښتنې: 

د لنډ خواب په پوښتنو کې زده کوونکي بايد د يوي کلمې یا لن عبارت څخه کته واخلي. 

پرتله ييزي پوښتنې: 

په دې پوستنو کې خوابونه په یو ببل ستون کې په نامنظم ډول لیکل کيبري. پرتله بيزي پوستني د نورو پوښتنو 

ترخنک ښه اغبزلري. په دې پوښتنو کې که له پوښتنو خخه د خوابونو شمبر زیات وي» نو زده کوونکي کولای شي 

خوابونه د کومان له لاري غوره نه کړي. 

سمي / ناسمي پونتنی: 

په دې پوښتنو کې بايد زده کوونکی د ورکرل شوي جملې سموالی او ناسموالی په کوته کړي. 

۷- ساده څېړنه ۱ ۱ 

کبدای شي بوونکی د زده کوونکو په ارہ د معلوماتو د راټولولو په موخه له هغوی خخه وغواري یو موضوع یا 

مطلب چمتو كري» مطلبونه تنظیم او په پای کې بشپړ شوی مطلب تسلیم كري. کبدای شي د اکار په يوه خري یا دله 

بیزه ت وکه سرته ورسوي. 

د ساده څېړنې لپاره کبدای د شي د ښوونکي» زده کونکي یا د هغه د ټولګیوالو له خوا د یو کره لست یا درجه بندۍ 

له معیار څخه ګټه واخلي. 

٩‏ د کلني او ورخني درسي پلان 

دا پلان تاسو ته د کال په اوږدو کې د یو درسي کتاب د محتوا وېش په لاس درکوي. زموږ په هېواد کې د تودو 
سیمو او سړو سیمو له امله تعليمي کال یو له بل سره توپیر لري. په تودو سیمو کې تعلمي کال د وری د مياشتي په 

Es‏ د مرغومي د مياشتي دوه آخري اوونۍ د خلور نیم میاشتنی ازمويني لپاره ځانګړې شوي او د 

سلواغی د میاشتی دوه لومری اوونۍ د زده کوونکو رخصتي وي. د بل کال د غبرګولي په میاشت کې دوي آخري 

اوونۍ د کلنۍ ازمويني لپاره ځانګړې شوي او له هغې وروسته دری مياشتي کلنۍ رخصتي پیلیري. 

۷2 درد ردو ورزو ېر 

میاشتنی ازموینه اخیستل کیږي. وروسته د زمري د مياشتي دوې لومړۍ اوونۍ رخصتي وي. کلنی ازموينه د لیندی د 

میاشتی په لومریو دوو اوونیو کې اخیستل کیږي. بيا وروسته کلنۍ رخصتۍ پیلیږي. یو تعلمي کال شاوخوا ۲۸ اوونۍ 

دی. د کلني پلان د تنظیم لپاره د یو درسي کتاب د مخونو شمېره پر ٨٢‏ وېشل کیږي. لاس ته راغلی شمېره د يوي 

اوونی درس په ګوته کوي. 

ورخنی پلان د هر لوست د زده کړې له هدفونو» د تدریس له میتودونو» درسي مرستندویه موادی د ارزیابی له لاروو 

چارو د تدریس له فعالیتونو (د لومرنیو فعالیتونو سرته رسولو» لکه ستړي مه شي» سوبتیا لیدل» د مخکيني لوست يا 


۹ 


حال په ارہ پوښتنې» د لوست ورکولو او د زده کوونکو علمي پانګې ارزولو) خخه عبارت دی. د لوست په پای کې 


د لوست د متن د پوښتنو خوابونه او زده کوونکو د اضافي معلوماتو چمتو کول د درنو شوونکو دنده ده. 


د تودو سیمو درسي کلنی پلان 


لومړۍ اوونۍ درېمه اوونۍ 


د لوست بهیر د لوست بهیر 
د لوست بهیر د لوست بهیر 




















د سرو سیمو درسي کلنی پلان 












لومړۍ اوونۍ | دویمه اوونی۔ درېمه اوونۍ 
وری د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
پسرلی | غویی د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 
غبرکولی | د لوست بهیر | د لوست بھیر د لوست بهیر 
چنګاښش اد لوست بهیر اد لوست بھیر ال 

اوړی | زمری 2 د لوست بهیر 
وږی د لوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 








منی | لیم ازموینه آزموینه رخصتي 
ليندۍ دلوست بهیر | د لوست بهیر | د لوست بهیر 













































































د لومري څپرکي د تدریس د لارضود پلان 
د څپ رکي موضوع: حجره (ژونکه) 


5 د تدریس وخت: (اووه درسي ساعتونه) 





TEST 7‏ روہ 
۱ | د حجري کشف ۱ درسي ساعت 

۲ | میکروسکوپ او دولونه یې 7۹ / 

۳ | د حجري جوړښت. خانگرتياوي او نور اورگانیلولونه | ۳ // ساعتونه 

۴ اد حجرو مختلف دولونه 1 I‏ ۷ 

۵ د حيواني او نباتي حجرو پرتله کول E‏ + 











۲. د څپرکي د زده کړې موخې: 

٥‏ د حجري د کشف سره اشنابی. 

٭ د میکروسکوپ او د هغه د ډولونو پېژندل. 

٭ د حجرې جوړښت. ځانګړتیاوو او نورو اورکانیلونو باندې پوهېدل. 


۵ د حجرې په مختلفو ډولونو پوهېدل. 


٥‏ د حيواني او نباتي حجرو د پرتله کولو توان. 
۳ په دې څپ رکي کې باغلی ښوونکی کولای شي چې له دې لارو څخه کہ ترلاسه کړي: 
تشربحي. عملي. مشاهده. پوښتنې او خوابونه. ډله ایز رگروپي) کارونه. د موډل او میکروسکوپ خخه ګټه اخبستنه. 


۳۱ 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (يودرسي ساعت) 


٢‏ بوونیز هدفونه 
(پوهنیز. مهارتي او 
ذهني) 


۳- د تدریس 
کرنلاره 

۴- د تدریس لپاره 
اړین تو کي 

۵- د ارزیابۍ دول 


-٦‏ په ټولګي کې 











د مطلبونو شرح 


د حجرې کشف 


له زده کوونکو څخه هېله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- د حجرې د کشف په څرنګوالي باندې پوه شي. 

- په حجروي نظریه باندې پوه شي. 

- په ژوند کې د حجرو ارزښت توضیح کړلاي شي. 

- د ساینس پوهانو کار وستايي. 

تشريحي او ډله ییز کار 


تخته» تخته پاک. تباشیں د حجري د تصویرونو چارت. او د حجري د کاشفانو تصویرونه 


شفاقي او کي 
لومرنی فعالیت : 
سلام اچول »د زده کوونکو سره پوښتنه حاضري اخیستل . د کورنی دندي کتلء د تیر ۵ 
لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه د تیر لوست سره 

د انكيزي را منخته کول: کولای شئ چې د لاندي پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منخته راوری: 

٭ ستاسي په نظر د حیواناتو او نباتاتو جسمونه له خه شي خخه جوړ شوى دی؟ ۵ 
آیا کولای شئ چې حجره تعریف کری؟ 








٢ 























۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 

٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 

٭ د کاشفانو نومونه پر تخته وليکي. 

۰ د امکان په صورت کې د کاشفانو د تصویرونو نه 
د تدریس په وخت کې استفاده وشي. 

٭ د حجرې د کشف ارزښت زده کوونکو ته 
تشریح کړي. 

و حجره تعریف کړي او هم حجروي نظریه 
مختصرا توضیح کړي. 

٭ زده کوونکي په دوه دلو وويشي او هدایت 
وركري چي: 

٭ لومړۍ او دویمه ډله دې د حجري د کشف په 
اړه یو له بل سره بحث وکړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې 
نمونوي پوښتنو و ارزوي: 

5 څوک ویلای شي چې حجره چا او څنګه کشف 
کره؟ 

۲ آیا د حجري ارزښت په ژوندانه کې بیانولای 
:7 

۳ د حجري د کشف په ارہ د ساینس پوهانو د کار 
د ارزښت په ارہ خه پوهبری؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وروسپاری, د منال 
په توګه: 

٭ د هغو ساینس پوهانو نومونه ولیکی چې د حجرې 
د کشف او د حجروي نظربې په ارہ یې کار کری 
دی. 





د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په برخه کې فکر کوي. 

٭ د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او دلوست 
مهم ټکي په خپلو کتابچو کې ليکي. 

٭ لومړۍ ډله د حجري د کشف په ارہ او دویمه 
ډله د حجرې د کشف د نظريي په ارہ په خپلو 
کې سره بحث وکړي او د هرې ډلې نماینده دې د 
مباحثې پایله نورو ته بیان کړي. 

٭ د ارزونې پوښتنو ته خواب ورکوي: 

.١‏ حجره د لومري ځل لپاره د رابرت هوک له 
خوا په ۱٦٦۵‏ م کال کې د مبکروسکوپ په 
مرسته د کارک د نازکې پردې په کتلو سره 
کشف شوه. 

٢‏ دا چې زمونږ او نورو ژوو بدن د حجرو څخه 
جوړ شوى دی نو له دې کبله حجره ارزښت لري. 
۳ د ساینس پوهانو د کار په پایله کې حجروي 
نظریه منځته راغله چې دا نظریه جوړه شوې ده له: 
الف: ټول ژوندي موجودات د يوي یا څو حجرو 
خخه جور شوي دي. 

ب: حجره د ژوندیو موجوداتو ساختماني او 
وظيفوي واحد دی. 

ج : ټولې حجرې د پخوانیو حجرو خخه منخته 
راغلي دي. 

٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع له خان 
سره یادداشت او سرته رسوي. 


۳۳ 





دقیقی 





۷ د لوست د متن سوالونو ته خوابونه: 
د لومري خل لپاره رابرت هوک د ساده مبکروسکوپ په مرسته حجره د کارک په لرګي کې کشف کره. 


۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

انسانان له پخوا نه په دې باندي پوه وو چې حیوانات او نباتات د ځانګړو اعضاو درلودونکي دي. ولي په دې باندي نه 
وو پوه چې دا اعضاوې له حجرو څخه جوړې شوي دي. رابرت هوک د لومري ځل لپاره د مېکروسکوپ په مرسته د 
کا رک مړې حجرې مطالعه کړې. هغه د مچیو ځالو ته ورته جوړښتونه ولیدل اوهغه یې د 6[[5) په نامه ونومول چې 
په لاتین کې د کوچني کور په معنا دي. دغه جوړښتونه په حقیقت کې د کارک د مړو حجرو دبوالونه وو. 

په کال ۱۸۳۰ کې دوو جرمني عالمانو چې یو بې ماتیاس شلایدن 561161067 ۷880188 او بل یې تیودور شوان 
0 1160007 نومیده دې نتيجي ته ورسیدل چې د انسانانو حیواناتو او نباتاتو اعضاوي؛ لکه: هډو کي. د 
پوستکې عضلات. ويني او کولمې له حجرو څخه جوړې شوي دي. شلایدن نباتي او شوان حيواني حجري مطالعه کړې 
وې. چې په پایله کې دوی حجروي نظریه طرح کړه چې په لاندې دول ده: 

-١‏ ټول ژوندي موجودات له يوي او یا څو حجرو څخه جوړ شوي دي. خيني موجودات؛ لکه: بکتریا او امیب له يوي 
حجرې څخه؛ خوخيني نور؛ لکه: انسانان او حیوانات له ملیاردونو حجرو خخه جور شوي دي. 

٢‏ حجره د ژوندیو موجوداتو ساختماني او وظيفوي واحد دی. ټول ژوندي موجودات د حجرو خخه جوړ شوي دي. 
چې د دوی په واسطه یو لړ بیلابیل حياتي فعالیتونه ترسره کيري. لکه خرنکه چې د غير ژوندیو موجوداتو د جوړښت 
اساسي واحد اتوم دی په همدي دول د ژوندیو موجوداتو د جوړښت اساسي واحد حجره ده. 

۳- ټولې حجري د نورو مخکنیر حجرو خخه چې خدای (ع) پیداکړي دي منخته راخي. په پخوا وختونو کې د خلق 
الساعه نظریه موجوده وه او داسي فکر کیده چې چينجي د نمناكي خاوري او مج هم د موادو خخه را منخته کيري. د 
حجروي نظريي په وسیله د خلق الساعه او یا د خود به خودي پیداکبدو نظریه له منخه لاره او د اسلامي اصل له مخ یو 
علمي اساس د ژوندیو موجوداتو د خلقت په ارہ را منخته شو. 





۲٤ 





د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 





مطلبونه 


-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ بوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني ) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره ارین 


۵- د ارزیابی. دول 


*- په تولکی کې تدريسي 


او ښوونېز فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
مبکروسکوپ او د هغه ډولونه 
له زده کوونکو څخه هېله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
٭ په مبکروسکوپ او د هغه په کارولو باندې پوه وي. 
٭ د مبکروسکوپ مختلف ډولونه وپېژني او د نوري مبکروسکوپ د اجزاوو نومونه 
واخبستلای شي. 
٭ د مپکروسکوپ مخترع وستايي. 
تشريحي . علمي تصويري 
تخته» تباشیر. چارت. میکروسکوپ. د سلایدونو د جورلو لباره مواد. کتابچه . پنسل 
پنسل پاک کاغذ. عدسیه تخته پاک 


لومرنی فعالیت: وخت 
سلام اچولء د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل د کورنۍ دندي ۵ 
کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه له تیر لوست سره. دقيقي 
د انگيزي را منخته کول: په لاندي پوښتنو او یا نورو پوښتنو سره کولای شئ 

انګېزه منخته راوړئ: 

* د یرو کوچنیو شیانو د لیدلو لپاره له کوم شي څخه کار اخبستلای شو؟ 

* آیا کولای شئ چې ټول شیان د غير مسلح سترګې (پرته له مبکروسکوپ) په 

مرسته ووینی؟ ۵ 
* آیا ذره بین پیژنی؟ دقيقي 








Yo 























۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 


د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 





۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 

٥‏ د مبکروسکوپ د استعمال او انتقال طریقه 
فیح ري 

٥‏ د مېکروسکوپ پاکول عملاً وښایاست. 

٥‏ یو سلاید تیار کړي او د زده کوونکو په اختیار 
کې بې و رکړي او د مبکروسکوپ په استعمال کې 
هغوي ته لارښوونه وکړي چې دغه سلاید د 
مېکروسکوپ لاندي وويني. 

٥‏ زده کوونکو ته هدایت وركري ترخو لوست د 
کتاب له مخي په پټه خوله ولولي. 

٥‏ د زده کوونکو کار او فعالیت وخبري. 

٥‏ لوست خلاصه کړي. 

٥‏ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي 
نمونوي پوښتنو وارزوي: 

.١‏ مبکروسکوپ خه شی دی؟ او د خه لپاره ترې 
کار اخبستل کبري؟ 

۲ د مبکروسکوپ د ډولونو نومونه واخلئ؟ 

۳ مېکروسکوپ د انسانانو په ژوندانه کی څه 
ارزښت لري؟ 

٥‏ زده کوونکوو ته کورنی دنده ورکړئ. د مثال په 
توګه: 

۰ هغه سامان آلات چې د سلاید د برابرولو لپاره په 





٭ د انگپزي پونتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د مبکروسکوپ د استعمال او انتقال په طریقه 
تمرین کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي, او 
دلوست مهم ټکي په خپلو کتابچ کې ليکي. 

٭ یو سلاید د مېکروسکوپ لاندې خيري او د 
خیر نو پایلې په خپلو کتابچو کې ليکي. 

۰ د لوست متن د کتاب له مخې په پټه خوله 
لولي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځوابونه 
ورکوي: 

.١‏ مېکروسکوپ هغه آله ده چې د وړو 
موجوداتو د لیدلو لپاره. چې په سترګو نه لیدل 
کېږي» ترې کار اخبستل کېږي. 

۲ مبکروسکوپ په دوه ډوله دی: یو یې نوري 
میکروسکوپ. او بل بې الكتروني میکروسکوپ. 
۴۳ د میکروبونو او نورو ذره بيني اجسامو د 
لیدلو او د ناروغیو د تشخیص لپاره کارول 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع په خپلو 
کتابچو کې لیکي. او سرته یې رسوي. 


۳۹ 





دفیقی 





۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه 

عدسیې او مبکروسکوپونه د بيولوژي د تدریس لباره ارین مواد شمیرل کيري. چې کولای شو ددغه موادو په مرسته 
كوچني او ذره بيني شیان ووینو په بوونخیو کې نوري مبکروسکوپونه استعماليري چې کولای شي د مطالعي لاندي 
مواد دوه زره واره لوی ونبي. د ورلو په وخت کې بايد یو لاس د مبکروسکوپ تر قاعدي لاندي او په بل لاس بايد د 
مبکروسکوپ بازو ونیول شي او د استعمالولو په وخت کې نوري مبکروسکوپ داسې کیسودل شي چې آیینه بې د رنا 
خواته وي چې په کافي اندازه نور د هغې داخل ته منعکس شي. البته د نور د کنترول لپاره په مبکروسکوپ کې 
دیافراکم موجود دی. د نوري مېکروسکوپ تر څنګ چې په ښوونځیو کې کارول كيري یو ډول نور مبکروسکوپونه د 
لوپ 1.06 په بڼه د ژوندیو موجوداتو؛ لکه: حشراتو د لیدلو لپاره کارول كيري تر څو خيني جوړښتونه؛ لکه: پښې» 
آنتن او د حشراتو نورې اجزاوې غټې وښيي او د مطالعې وړ وګرځي. د هغه کوچنیو جسمونو لپاره چې د نوري 
مېکروسکوپ په واسطه نه لیدل کېږي کولای شو چې د الكترونيكي مېکروسکوپ څخه چې د مطالعي لاندې جسم د 
۰ زرو نه تر ۲۵۰ زرو پوري غټ ښيي استفاده وشي. 

د مېکروسکوپ اجزاوي: 

-١‏ اکولر: اکولر د مېکروسکوپ تر ټولو پاسنۍ برخه ده چې په هغه کې يوه عدسیه خای پرخای شوې ده. دغه برخه د 
لیدونکي د سترګې لاندې خای اختياروي. 

٢‏ تیوب: دا یو دول خالي نل دی. چې نور د يوي عدسیي نه بلې عدسیي ته انتقالوي. په دغه تبوب کې ټولې عدسبي 
خای په خای شوي دي» چې اکولر د ابجکتیف سره نښلوي. 

۳- د ابجکتیف کاسه: د يري دايروي لوحې خخه عبارت ده. چې د تیوب لاندي خای لري او حرکت بې دايروي دی. 
په دغه دايروي لوحه کې دري یا خلور نور ابجکتیفونه هم خای لري. 

۴- ابجکنیفونه: د لاندنیو عدسیو خخه عبارت دي چې د دايروي لوحي د پاسه نصب شوي دي. دغه دايروي لوحه 
داسي یو حرکت لري چې تاسې کولای شئ هره عدسیه خان ته جوره کری او مواد پري مطالعه کړئ. 

۵- د میکروسکوپ بازو: دا هغه برخه ده چې عدسیې او تبوب د مبکروسکوپ د نورو برخو سره وصلوي. 

-٦‏ لوی پیچ: د بازو په پاسنی برخه کې خای لري» چې د تیوب د ښکته او پورته کولو سبب کيري. 

۷- دقیق یا کوچنی پیچ: دغه پېچ د لوی پیج لاندي موقعیت لري. او کولای شي چې تیوب دیر په آرامی سره ښکته او 
پورته کړي چې په پایله کې کولای شو تر مطالعي لاندي مواد په دقیقه ت و که وخبرو. 

۸- ستیج یا میز: دا يوه متح رکه او همواره صفحه ده. چې د ابجیکتیفونو لاندي خای لري او سلاید په دې صفحه 
باندي اېښودل کيري. په سلاید باندي نور د سوري له لاري را پربوخي. 

۹- ګېرا: د دوو فلزي قیدونو خخه عبارت ده. چې سلاید په ستیج باندي تینگ ساتي. 

۰ دیافراکم: تر ستیج لاندي يوه پرده ده. چې د نور اندازه کنترولوي. 

۱- آیینه: د دیافراکم لاندي ای لري. چې نور د ستیج سوري ته برابروي او د دوه مخونو درلودونكي ده: یومحدب 
او بل یې مقعر دی. 

۲- پایه: مبکروسکوپ پر مکہ باندي ینک ساتي او د مفصل په واسطه د بازو سره وصل ده. 





۳۷ 








د درېم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست موضوع 
۲ د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي. 
ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
۴- د تدریس اروند 
تو كي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


٩‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعاليتو نه 








د مطلبونو شرح 
د حجري خانگر تياوي 
د زده کوونکو خخه هبله لرو چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
٥‏ يو حجروي او څو حجروي ژوندي موجودات تعریف کري. 
٥‏ ديو حجروي او خو حجروي موجوداتو تویبر وکرای شي. 
٥‏ د خینو یو حجروي موجوداتو ضررونه د ناروغیو د تولیدوونکو په حیث درک کري. 
تشربحي, سوال او خواب او عملي 
توره دړه. تخته پاک. تباشیر» چارت. مبکروسکوپ, سلاید. کورسلاید. خاخكي خخوونكي 
او ناپاکی اوبه 
فاي دې او عملي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنی. دندي کتل, د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
د انگپزي را منځته کول: د انګېزې د رامنخته کولو لپاره لاندي پوښتنه او یا نوري 
پوښتنې کولای شی: 
. ستاسو په نظر ولې د ناپاکو اوبو خخه د څښلو لپاره استفاده نه کېږي؟ 





۳/۸ 























٠-١‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه) 

٭ د لوست موضوع د تختي پر مخ وليکي. 

٭ د یو حجروي او څو حجروي موجوداتو توپیرونه 
تشربح کړي. 

٭ د یو حجروي او څو حجروي موجوداتو مثالونه 
راوري. 

٭ د خینو بو حجروي موجوداتو ضررونه چې ناروغي 
منخته راوري ووايي؛ د منال په تو که: امیب د اسهال 
او پپچش لامل گرخي. 

۰ زده کوونکو ته هدایت وركري چې د کتاب له 
مخي لوست په کراره ولولي. 

٭ زده كوونكي د عملي کار د ترسره کولو په خاطر 
په دوه دلو وويشي او د هغوی سره مرسته و کري. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو وارزوي: 

۸ د یو حجروي او خو حجروي موجوداتو توپیر په 
خه کې دی؟ 

۲. خنکه د یو حجروي موجوداتو له ضررونو خخه 
چې ناروغۍ منخته راوري مخنیوی کولای شو؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وركري د مثال په 


٭ د لومړۍ ډلې زده كوونكي دې د دويمي ډلې د 
عملي کار پايلي او دویمه ډله دې د لومړي ګروپ د 
عملي کار پایلې په خپلو کتابچو کې وليکي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې سژال ته خواب ورکوي. 

٭ د لوست سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غووږ نيسي او 
مهم يكي یې په خپلو کتابچو کې ليکي. 

د کتاب له مخې لوست په کرار لولي. 

٭ دوارہ ډلې دوه پايي مبکروسکوپونه د ښاغلي 
ښوونکي په لارښوونه د دوه مېزو دپاسه چمتو 
کوي. 

٭ د ناپاکو اوبو د بېکر خخه يوه قطره اوبه د 
څاڅکي څڅوونکي په وسیله د سلاید دپاسه 
واچوئ او د کورسلاید په وسیله یې وپوښوئ. 
هغه موجودات چې د مېکروسکوپ لاندې وینی» 
رسم یې کړئ او د هرې ډلې استازی دې د خپلو 
کتنو پایله د ټولګي مخې ته تشربح کړي. 

٭ زده کوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب 
ورکوي: 

۱ الف: یو حجروي موجودات له يوي حجرې او 
څو حجروي موجودات له څو حجرو څخه جوړ 
شوي دي. ب: په یو حجروي موجوداتو کې ټول 
حياتي فعالیتونه د وې حجرې په وسیله سرته 
رسېږي. په داسې حال کې چې په څو حجروي 
موجوداتو کې د هر فعالیت د اجرا لپاره ځانګړې 
حجرې موجودي دي. 

۲ شخصي او محيطي حفظ الصحه مراعات شي. 


٭ کورنۍ دنده یادداشت او سرته رسوي. 


۷ د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (اضافي معلومات او فعالیتونه) 


یو حجروي موجودات د څو حجروي موجوداتو متضاد دي. یو حجروي موجودات؛ لکه: پروتوزوا. الجي او بکتریا د 
ژوند ټولې عملیی؛ لکه: تغذیه. تنفس» تکٹر؛ اطراح او نور د مختلفو برخو یا د واحدي حجري 0۲826۳06116)) په 


وسیله سرته رسوي؛ چې په یو حجروي ژوندي موجود کې د کار یا د دندو د ویش یو ښه مثال دی. 





٩ 











د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 





مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ د لوست موضوع | د حجري جوړښت 
۲ د زده کړې موخي | د زده کوونکو خخه هبله لرو چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
(پوهنيزي. مهارتي؛ ٭ د حجري اجزاوي وپژني او د هغوی په جوړښت او دندو پوه شي. 
ذهنيتي) ٭ د نباتي او حيواني حجرو مختلفي برخي رسم کرای شي. 
٭ د پروکاربوت او بوکاربوت حجرو تویبر درک كري. 


۴- د تدریس اروند | توره دړه تباشیر» چارت» مبکروسکوپ. جوړ شوي سلایدونه 








۳- د تدریس لارې | تشربحي. سوال او خواب. ګروپي او عملي 
توكي او سامان 
لومرني فعالیتونه: وخت 
۹ په تولگي کی د سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندې کتل, د تبر لوست ۵ 
تدریس او زده کر | پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. دقيقي 
فعالیتو نه د انگپزي را منخته کول: کولای شئ د لاندي پوښتنې یا نورو پوښتنو په طرح کولو 
سره انگبزه منخته راوری: ۵ 
٭ آیا کولای شئ چې حجره يوي فابریکی سره پرتله کری؟ په خه ډول؟ دقيقي 








۳٣ 























٠-١‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه) 

٭ د لوست عنوان د تختي پر مخ وليکي. 

۰ د حجري اجزاوي ار د هغې جورست او دندي 
توضبح کړي. 

٭ د حيواني او نباتي حجرو ببلايبلي برخي د چارت پر 
مخ وښيي. 

٭ د پروکاریوت او یوکاریوت د حجرو توپیر توضبح 
کړي. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د کتاب له 
مخې لوست په کراره ولولي. 

٭ د وخت د شته والي سره سم د حجرې د جوړښت 
(حجروي غشاء. سایتوپلازم. هسته او په نباتي حجره 
کې حجروي دېوال) په جوړ شوي سلاید کې زده 
کوونکو ته د مېکروسکوپ لاندې وښيي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي د لاندې نمونوي 
پوښتنو په طرح کولو سره و ارزوئ: 

۱ د حجري د اجزاوو يواخي نومونه واخلي. 

۲. درې زده کوونکي دې د حجرې بېلابېلې برخې د 
چارت پر مخ وښيي. 

۳. د پروکاربوت او یوکاریوت حجرو توپیر توضبح 
کړي. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د مثال په 
توګه: 

٭ يوه حيواني او يوه نباتي حجره په خپلو کتابچو کې 
رسم او اجزاوي بې د رسم پر مخ په رنګه پنسل په 
وسیله وښبي. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنې ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
عمده ټکي بې په خپلو کتابچو کې یادداشت 
کوي. 

٭ زده کوونکي د لوست متن په پټه خوله د 
کتاب له مخې لولي. 

٭ زده کوونکي د ښاغلي ښوونکی د لارښوونې 
سره سم جوړ شوي سلایدونه د مېکروسکوپ 
لاندې ګوري او خپلې کتنې په خپلو کتابچو کې 
یادداشت او شکلونه بې رسموي. 

٭ د ارزوني پوستنو ته خواب وركوي: 

3 د حجري اجزاوي عبارت دي له: هستي, 
سایتوپلازم. حجروي غشاء او په نباتاتو کې 
سربېره پر درپوو پورتنیو اجزاوو حجروي دېوال 
هم موجود دی. 

۲. پروکاریوت حجري مشخصه هسته نلري. په 
داسي حال کې چې یو کاربوت حجري مشخصه 
هسته لري. 

٭ د کورنۍ دندي موضو ع یادداشت او سرته 
رسوي. 





۳۱ 








د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(پوهنيزي. مهارتي. 
ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
۴- د تدریس اروند 
تو كي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


٩‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعاليتو نه 





د مطلبونو شرح 
د حجرې نور اور گانیلونه 
د زده کوونکو خخه هبله لرو چې د تدریس په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
ھ د اورگانیلونو په موفعیت په حجره کې وپوهبري. 
ه د اورکانیلونو دندې توضبح: او توپیر بې بیان کرای شي. 
ه د اورگانیلونو ارزښت په حجره کې درک کري. 
تشرېحي. سوال او ځواب» ګروپي او عملي کار 
توره دړه. تخته پاک. تباشیرں مېکروسکوپ. د اورگانیلونو جوړ شوي سلایدونه او چارت 


شفاهي؛ سی او عملي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل. د کورنی. دندي کتل» د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

د انګېزې را منخته کول: د انګېزې د منخته راورلو لپاره لاندي پوښتنه او یا نوري 
پوښتنې طرح کړي. 

* څنګه کولای شئ چې د خپل کور بېلابېلې برخې د حجرې د اورگانیلونو سره د 
دندې له لحاظه پرتله کړئ؟ 








٢ 























٩2-۱‏ د بوونكي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کره او ارزونه) 

٭ د لوست سرلیک د تختي پر مخ وليکي. ۰ د انګېزې پوښتنې ته خواب وايي. 

٭ د چارت له مخي د اورگانیلونو موقعیت په حجري | ٭ د ښاغلي ښوونکي توضبحاتو ته غوږ نيسي او 

کې توضبح کړي. مهم ټکي بې په خپلو کتابچو کې ليکي. 

٭ د هر يوه اورگائیل دندې شرح کړي. ٭ د لوست متن په کراره د کتاب له مخې لولي. 

٭ د اورکانیلونو ارزښت په حجره کې واضح کړي. 8١‏ دواړه گروپونه د ښوونکي د لارښوونې لاندې 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړي چې د لوست متن جوړ شوي سلایدونه د مېکروسکوپ لاندې 

ورو. ورو د کتاب له مخې ولولي. ګوري. 

٭ زده کوونکي په دوه ګروپونو وویشی او مرسته ٭ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځواب 

ورسره وکړئ چې د حجرې د اورگانبلونو جوړ شوي | ورکوي: 

سلایدونه د مېکروسکوپ لاندي و گوري. .١‏ مہتوکاندریاء واکیولونه او اندوپلازمیک 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي د لاندي نمونوي | ربتیکولم په سایتوپلازم کې موقعیت لري. 

سوالونو په طرح کولو و ارزوی: ٢‏ د حجري د مختلفو فعالیتونو لپاره انرژي د 

.١‏ د میت وکاندریا. واکیولونو او اندوپلازمیک رېټېکولم | مہتوکاندریا په وسیله توليدبرري. 

موقعیت وښيي. ۳ په واکیولونو کې توكي د مایع په شکل 

۲ د حجري د مختلفو فعالیتونو لپاره انرژي له کوم | ذخیره کېږي. 

خایه کېږي. ٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع ليكي او 

۳ توكي په کوم شکل او د حجري په کومه برخه کې | سرته یې رسوي. 

ذخیره کبري. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری. د مثال په 

توګه: 

٭ کوم شی مو چې د مبکروسکوپ لاندې لیدلی دی 

په خپل قلم په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته ځواب: 

ولې په واکیولونو کې مواد د مایع په شکل ذخیره کیږي؟ 

لکه څرنګه چې حجروي غشا نیمه قابل نفوذ ده او کولاي شي چه يوازي مایع مواد ورځنې تبر شي. نو له دې کبله په 

واکیولونو کی ذخیره شوي مواد مایع وي. 

۸. د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (اضافي معلومات او فعالیتونه) 

پوهیږئ چې ټول ژوندي موجودات له يوي اويا زباتو حجرو خخه جوړ شوي دي او په خبله حجره له دريو لوبو برخو 

خخه یعنی حجروي غشاء سایتو پلازم او هستي خخه جوره شوي ده. د حجري او د هغې د پژندلو لباره راخی چې د 

حيواني حجري له داخل خخه لیدنه وکرو او هغه د يوي كارخاني سره پرتله کړو. 

٭ که چيري د حجري په داخل کې موقعیت ولری په يوه لوی دايروي جوړښت باندي به مو سترګې و لكيري چه هسته 

نوميري. هسته دیو کارخانې د ثبت د دفتر او یا د اطلاعاتو او فعالیتونو د کنترول د اداري په څیر دنده ترسره کوي. 

















لکه خرنکه چه د يوي كارخاني ټول فعالیتونه د اداري له خوا کنترول او خبرل كيري هسته هم د حجري ټول فعالیتونه 
تر کنترول لاندي نيسي. 

٭ کارخانه د يوه دیوال پواسطه احاطه شوي ده او نه پربردي چه هر خوک کارخاني ته وردننه شي. حجروي غشا هم د 
فابریکی د دبوال په شان هر شي ته اجازه نه وركوي چې حجري ته داخل شي. 

٭ د کارخانې چاپیربال له هوا خخه ډک اما د حجري او حجروي غشا تر منخ چاپیریال د يوي نیمه شفافه او مایع 
موادو پواسطه ډک شوي دي. چه دغه مواد سایتوپلازم نوميري. 

٭ د کارخانې يوه برخه انرژي توليدوي خو په حجره کې میت و کاندریا د غذايي موادو د سوخیدو په پایله کې انرژي 
توليدوي. 


٭ د كارخاني يوه برخه د ضرورت ور مواد توليدوي خو په حجره کې یو لړ اورگانونه چې رایبوزم نوميري پروتین 
توليدوي. 

٭ په کارخانه کې لاري او دهلیزونه د موادو د انتقال لپاره دي. په حجره کې يوه شبکه چې د اندوپلازمیک ریتیکولم په 
نوم ياديرري وجود لري چې د تیوبونو لرونكي ده او ددي له لاري غذايي مواد د حجري تولو برخو ته رسوي. 

د تولیداتو د ذخيري لپاره په کارخانه کې تحويلخاني موجودي دي اما په حجره کې ذخيروي واکیولونه وجود لري چې 
بېلابېل مواد د مایع په شکل ذخیره کوي. 





۳ 








د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 





عنوانونه 
-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ ښونیز هدفونه 
(پوهنيز» مهارتي اوذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره ارین 


۵- د ارزیابی. دول 


٩‏ په تولگي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو شرح 


د حجرې بیلابیل ډولونه 


له زده کوونکو څخه هېله كيري چې د لوست په پای کې لاندې هدفونه ترلاسه کړي: 

٭ د حجرو بېلابېل ډولونه رد پیازاو د انسان د تالو حجرې) وپيژني. 

٭ د ببلابلو حجرو توپیر یو له بله سره وکولاي شي. 

٭ د حجرو تر منخ د توپیر په ارزښت او علت باندي پوه وي. 

تشريحي» سوال او خراب. عملي (د مېکروسکوپ. سلاید. سلاید پوښ» څاڅکي 
څڅوونکی. اوبه. کوکر؛ ببکر. چاقو یا د ږیرې پل او موډل نه استفاده کول) اود تماشا په 
ډول 

تخته. تباشیر. چارت, میکروسکوپ او مادل. 


شفاهي. کتابي» عملي. تماشا په ډول 
سلام اچول ء د زده کوونکو سره پونتنه.حاضري اخیستل . د کورنۍ دندي کتل. | ۵ 
د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره. 

د انگيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
منخته راوری: 


۰ که چيري یو انسان د يوي وني سره پرتله کرو دواره د حجرو خخه جوړ شوي 
دي خو د دوي ترمنخ توپیر خه دي. 

٭ د اون مرغه (شتر مرغ) د هګۍ ژیر کابو اووه سانتي متره قطر لري. آیا ویلای | ۵ 
شو چې د اوښ مرغه د هګۍ ژير يوه حجره ده؟ 








٥ 























۱-۰ د ښوونکي تدربسي فعالیتونه رد ارزيابي 


او مفاهیمو ښوونه) 
۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
۰ د زده کوونکو پاملرنه د درسي کتاب د اوومې 
صفحې شکلونو ته جلب کړئ. د مختلفو شکلونو 
ورته والی او توپیرونه د چارت پر مخ ونبي. 
٭ په لوست کې د موجودو حجرو یو بل ته ورته 
والی او توپیر توضبح کري. 
٭ زده کوونکو ته هدایت وركري چې د لوست متن 
د کتاب له مخې په پټه خوله و لولي . 
٭ زده كوونكي په دوه گروپونو باندي وويشي. 
٭ زده کوونکو ته د تالو د سلاید جورول 
وضایاست. 
٭ د پیاز د نازکې پردي د اخستلو طریقه لومری 
تاسي په خپله عملي کړئ او بيا یې وروسته د زده 
کوونکو پواسطه عملي کړئ. 
پاملرنه: 
٭ پام وکری چې زده كوونكي خبل خان ټپي نه 
۰ لوست خلاصه کري. 
۰ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي 
نمونوي پونتنو ارزيابي کری. د مثال په ت وکه: 
.١‏ د حجرو د بېلابېلو شکلونو نومونه واخلی. 
۲ د دبرو اوردو او ډېرو غټو حجرو نومونه واخلی. 
۳ د حجرو شکل او لویوالی د خه شي خخه نماینده 
كي کوي؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ. د منال په 
توګه: 
۰ د شکلونو او زده کرو څخه په استفادې سره د 
حيواني او نباتي حجرو توپیرونه په خپلو کتابچو کې 
ولیکی. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د حجري د شکلونو ورته والی او توپیرونه د 
چارت پر مخ كوري او په خپلو کتابچو کې بې 
یادداشت کوي. 

ھ د ښاغلي نوونكي توضیحاتو ته غور نيسي او 
د لوست مهم ټکي په خپلو کتابچ کې ليکي. 

۰ لوست د کتاب له مخې په پټه خوله لولي. 
لومری. ډله: د خولي د تالو د موادو خخه سلاید 
جوروي. 

دویمه وله: د پیاز د نازکې پردي نه سلاید جوروي 
او د میکروسکوپ لاندي بې گوري. 

٭ د خيرني په منظور د دوارو کروپونو تر منخ د 
سلایدونو راکره ورکره صورت نيسي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني سوالونو ته 
ځوابونه ورکوي: 

۱ حجرې بيضوي, دایروي. مکعبي. استوانه يي» 
او یو شمېر بې مسطح او د ستورو په شان شکلونه 
لري. 

۲. عصبي حجرې ډېرې اوږدې» او د چرګې هګۍ 
ډېره غټه حجره ده. 

۳. د حجري شکل او لویوالی د حجرې د دندي د 
څرنګوالي نماینده كي کوي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع په خپلو 
کتابچو کې ليكي او سرته یې رسوي. 


د درسي کتاب د شکلونو له مخې د بیلا ببلو حجرو ترمنځ ځانګړنې او ورته والی تشریح کړئ؟ 





په دقیقو 








۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

حيواني او نباتي حجري د شکل او لوی والي له نظره یو له بل سره توپیر لري. د نوري مبکروسکوپ لاندي حجري د 
یو سطحي په بڼه معلوميرري. 

حجري بيضوي» مکعبي . دايروي ء استوانه بي او نور شکلونه لري. او همدارنگه د شکل او لوی والي له نظره هم یو له 
بل نه توپیر لري. لکه څرنګه چې خبني حجري ديري کوچنی. دي. د هغوي د قطر د معلومولو لپاره له مایکرو مترنه چې 
١پر‏ ۱۰۰۰ ملي متر دی کار اخیستل کيري. په متوسط دول د يوي حجري قطر د ۱۰ نه تر ۲۵۰ مایکرون پوري 
وي. د حجرو د لويوالي خر بیلګې په لاندي ډول دي: 


ګڼه د حجري ډول لویوالی 

۱ دسا دونې حجرې تت ]۷۵ مایکرون ٢‏ سسچا 
٢‏ اد كورني چرگ هګۍ ۰ مایکرون یا دوه سانتي 
٣‏ | د اوښ مرغه (شتر مرغ) هګۍ ۰ مایکرون یا اووه سانتي 
۴ د انسان د غومبوري حجرې ۰ نه تر ۸۰ مایکرون پوري 
۵ | عصبي حجري ٠۰‏ مایکرون یا ۱ متر 
٦‏ | د پیاز د پردي حجري ۰ مایکرون 
۷ |د کارک حجري ۰ مایکرون 


























د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو شرح 


-١‏ د لوست موضوع د حيواني او نباتي حجرو پرتله کول 


۲- ښوونیز هدفونه له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي. 
(پوهنیز. مهارتي او ذھني) | ه دحيواني او نباتي حجرو په توپیر پوه شي. 

۰ حيواني او نباتي حجري سره پرتله کرای شي. 

٥‏ د کلوروپلاست ارزست په حجره کې درک کړي. 








۳ د تدریس کرنلاره تشریحي » مقایسوي او مشاهده 
۴- د تدریس لپاره ارین تخته. تخته پاک: تباشیر. د حيواني او نباتي حجرو چارت 
تو كي 
۵- د ارزیابی. دول شفاهي او کتبي 
لومرني فعالیتونه: وخت 
سلام اچول »د زده کوونکو سره پونتده»حاضري اخیستل » د کورنی. دندي ۵ 
٩‏ په تولكي کې د کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره دقيقی 
تدریس او زده کړې 
فعالیتونه د انگيزي را منځته کول: د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
را منخته کړئ: 
* آیا حيواني او نباتي حجري مو سره پرتله کړي؟ ۵ 
" ستاسې په نظر حيواني او نباتي حجري یو له بله خه تو پیر لري؟ دقيقي 








۳۸ 




















۱-٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 
٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 


٭ تشریح كري چې د دغه حجرو تر منخ خه 
ورته والی شته دی. 

٭ زده کوونکو ته موقع وركري چې لوست د 
کتاب له مخي په پټه خوله ولولي. 

٭ د حيواني او نباتي حجرو یو چارت 
وضایاست. 

٭ د زده کوونکو خخه غوښتنه وكري چې د 
چارت له مخي دواره حجري وګوري او د هغو 
په ارہ بحث وکړي. 

٭ لوست خلاصه کری. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي 
نمونوي پوستنو ارزيابي کړي: 

.١‏ د حيواني او نباتي حجرو توپبرونه ووايي. 
۲ له خو زده کوونکو خخه وغواړئ چې حيواني 
او نباتي حجري د چارت پر مخ مقایسه کړي. 
2 د کلورپلاست شتون په نباتي حجره کې خه 
ارزست لري؟ 

٥‏ زده کوونکو ته کورنی, دنده وسپاري. د منال 
په توګه: 

۰ يوه نباتي او يوه حيواني حجره رسم او 
اجزاوي بې ونوموی. 

۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو زده کره يبز فعالیتونه 


٥‏ د انګېزې پونتو ته خواب وركوي. 
۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او د لوست 
مهم ټکي په خپلو کتاپچوکي ليکي. 

۰ لوست د کناب له مخي په پټه خوله لولي. 

٭ کوم چارت چې ښاغلی ښوونکی بې تشربح کوي» 
په خیر سره ګوري او د وخت د شتون په صورت کې 
یې رسموي. 

٭ په بحث کې فعال ګډون کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې سوالونو ته لاندې 
ځوابونه ورکوي: 

.١‏ حيواني حجره حجروي غشاء لري. ولې نباتي 
حجره برسېره د حجروي غشاء . حجروي دېوال هم 
لري. همدارنګه نباتي حجره کلوروپلاست لري. ولې 
حيواني حجره بې نه لري. د حيواني حجري واکیولونه 
واړه مکر د نباتي حجري واکیولونه لوی دي. 

٢‏ څو تنه زده کوونکي حيواني او نباتي حجره د 
چارت پر مخ پرتله (مقایسه) کوي. 

۳ د کلوروپلاست ارزښت په نباتي حجره کې دادی 
چې په کلوروپلاست کې کلوروفیل موجود دی او 
کلورفیل د غذايي توکو په جورولو یا ضيايي ترکیب 
کې مهم رول لري. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع په خپلو 
کتابچو کې لیکي او سرته یې رسوي. 





وخت په 


به ې 


دقیقو 


که چيري يوه حيواني حجره د يوي نباتي حجري سره پرتله کړئ وبه وینی چې نوموري حجري هم د شکل له نظره یو د 
بل سره توپیر لري او هم د اورکانیلونو له نظره. د بيلگي په توکه: نباتي حجره کلوروپلاست لري او حيواني حجره بې 
نه لري. نباتي حجره حجروي دیوال لري او حيواني حجره بې نه لري. نباتي حجره سنتریول نه لري اما حيواني حجره 
سنتریول لري. واکیولونه په نباتي حجره کې لوي او په حيواني حجره کې کوچني دي. 


۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 


حيواني او نباتي حجرې برسیره پر دې چې یو د بل سره توپیر لري خو بيا هم په خيني مواردو کې سره یو شانته دي 


۳- حجرې وده کوي. 


۳۹ 








د لومري څپرکي د پونتنو او تمرینونو خوابونه: 
-١‏ د لومړۍ پوښتنې خواب: د ژوندیو موجوداتو كوچني ساختماني او وظيفوي و احد ته حجره وايي. 


٢‏ د دویمی پوشتنی خواب: 


نباتي حجره 
حجروي دپوال لري 
کلوروپلاست لري 
سنتریول نه لري 


لوی واکیولونه لري 








حيواني حجره 
حجروي دبوال نه لري 
کلورو پلاست نه لري 
سنتریول لري 


کوچني واکیولونه لري 


۳ د دريمي پوښتنې خواب: د نباتي حجري رسم. 

۴- د خلورمي پوښتنې خواب: د پروکاربوت حجري مشخصي هستي نه لري اما د یوکاریوت مشخصي هستي لري. 
۵- د پنځمې پوښتنې خواب: د مبکروسکوپ رسم سره له ولو اجزاو. 

-٦‏ د شپرمي پوښتنې خواب: د لومري خل لباره حجره د رابرت هوک له خوا کشف شوه. 

۷د اوومي پوښتنې خواب: حجروي دیوال بوازي په نباتي حجرو کې لیدل کيري. 

۸ د اتمي پوښتنې خواب: د یو کاربوت حجره حقيقي هسته لري. 


٤٢ 





د دویم څپرکي د تدریس لارنود پلان 
د څپرکي موضوع: حجروي تنظیم 


۱- د څپرکي د تدریس وخت: ٦‏ درسي ساعتونه 


ګڼه نباتي حجره تدريسي وت 
۱ د تنظیم سطح په ژوندیو موجوداتو کې ۱ درسي ساعت 
۲ | د نباتي انساجو تنظیم 1 ۸ 
٣‏ د حیواني انساجو تنظیم I1‏ || 
۴ انساج یو له بله سره یو خای کارکوي f I1‏ 
هد اعضاوي یو له بله سره کار کوي. /١‏ // 
٦‏ | د فصل ارزيابي کول f I1‏ 

















٢‏ د څپ رکي نوونیز هدفونه: 

٭ د کثيرالحجروي ژوندیو موجوداتو د حجروي تنظیم سره آشنايي. 
٭ د حجرې په سطح د حجروي تنظیم پېژندنه 

٭ د نسج په سطح د حجروي تنظیم پېژندنه 

٭ د عضوې په واسطه د حجروي تنظیم پېژندنه 

٭ د اعضاو د سیستم په سطح د حجروي تنظیم پېژندنه. 


۳- په دې څپر کي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې د تدریس د لاندي لارو څخه کار واخلي: 
تشریح» د مېکروسکوپ د چارت او موډل نه کار اخیستل. سوال او خواب. ګروپي او عملي کار. 


٤١ 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ بوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني ) 


۳ د تدریس کرنلاره 
۴ د تدریس لپاره ارین 
توکي 


۵- د ارزیابۍ دول 


٦‏ په ټولګي کې تدريسي 
او ضوونیز فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
په ژوندیو موجوداتو کې د تنظیم سطح 
له زده کوونکو څخه هېله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي. 


٭ په ژوندیو موجوداتو کې د تنظیم په سطحه باندې پوه وي. 
٭ د تنظیم د بېلابېلو سطحو توپیر وکرای شي. 

٥‏ د حجرې د تتظیم ارزښت درک کړي. 

تشريحي, پوښتنه او خواب او ګروپي 

تخته. تباشیں چارت. تخته پاک 


شفاهي. تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول .د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل ‏ د کورنۍ دندي 
کتل» د تیر لوست پوبتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره 


د انكيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنو او یا نورو پوستنو په کولو سره 


انګېزه را منخته کړئ: 

* د لاندي حیواناتو نه کوم یو حجروي او کوم خو حجروي دي؟ 
الف - بکتریا ب - د چونگني بچي 

ج - امیب د - الف او ب 


* ستاسې په نظر حيواني او نباتي حجري یو له بله خه تو پیر لري؟ 











٢ 




















۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وكري چې لوست د 
کتاب له مخي په پټه خوله ولولي. 
* د تتظیم د سطحي مفهوم توضیح کړي او دهغي 
مهم يكي پر تخته وليکي. 
٭ نسج تغریف کړي او هم توضیح کړي چې نسج په 
دوه ډوله (حيواني او نباتي) دي. 
۰ د زده کوونکو په مرسته لوست خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
.١‏ په موجوداتو کې د تنظیم په سطح کې کومې 
سطحې شاملې دي؟ 
۲ نسج تعریف کړئ. 
۳ نسجونه په خو ډوله دي؟ 
۴ د حجرې تنظیم څه ارزست لري؟ 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مال په 
توګه: 
٭ د تېرو لوستونو نه په ګټه اخبستلو سره ووایاست 
چې یو حجروي موجودات کوم حياتي فعالیتونه اجرا 
كوي. په کومو چې پوهبری په خلو کتابچو کې یې 


ولیکی. 





د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 


۰ د انگپزي پونتنو ته خواب وايي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي, او 
مهم ټکي بې په خپلو کتابچو کې ليکي. 

۰ لوست د کناب له مخې په پټه خوله لولي. 

۰ د لوست لنابیز ته غور نيسي. 

٭ د ښوونکي د ارزوني سوالونو ته خواب وايي: 
۱ حجره > نسج ے عضو سبستم. 

٢۔‏ یو شمبر ورته حجري چې يوه مشخصه دنده 
اجرا كري نسج نومبري. 

۳. نسجونه په دوه ډوله دي (حيواني انساج او 
نباتي انساج). 

۴. د حجري د تنظیم ارزست په دې کې دی چې 
د تنظیم په وسیله نسج. عضو او سبستم چې هر یو 
ځانګړې دندي لري منخته راوړي. 

٭ زده کوونکي د کورنی. دندې موضوع یادداشت 
او سرته یې رسوي. 





٣ 








د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ د لوست موضوع 
٢‏ بوونیز هدفونه 


(پوهنیز» مهارتي او ذهني ) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره ارین 


۵- د ارزیابۍ دول 


-٦‏ په تولکی کې تدريسي 


او سوونبز فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
نباتي نسجونه 
له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي. 
٥‏ د نباتاتو ببلاببل انساج وپيژني. 
۰ د نباتاتو د ببلاببلو انساجو ترمنخ توپیر وکرای شي. 
٥‏ نباتي نسجو نه تر مبکروسکوپ لاندي مطالعه او هغوي رسم کرای شي. 
٭ د نباتي انساجو ارزښت او د هغوی دندي درک کړي. 
تشريحي. عملي, مشاهده. پوښتنه او خواب 
تخت تباشیں مبکروسکوپ» سلاید. کور سلاید. کاغذ او پنسل 


شفاهي, تحريري او عملي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول »د زده کوونکو سره پونتده»حاضري اخیستل . د کورنی. دندي 
کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره 

د انكيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
منخته راوړئ: 


* که چيري د وني پوټکی (پرستکی) زخمي شي خه پيسيري؟ 








٤٤٢ 




















٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 





مفاهیمو ښوونه) 
٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. ٭ د انگپزي پونتنو ته خواب وايي. 
٭ بېلابېل نباتي نسجونه معرفي او د هغوي د دندو په | ه د عنوان په ارہ فکر کوي. 
ارہ معلومات ورکړي. ٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وكري چې لوست د مهم ټکي بې په خپلو کتابچو کې یادداشت 
کتاب له مخې په پټه خوله ولولي . کوي. 
۰ د نباتي انساجو ارزست مختصرا تشریح کړي. ۰ لوست د کناب له مخې په پټه خوله لولي. 


٭ تشریح كري چې که چيري د وني پوټکی تيي شي | ه د نباتاتو د ساتتي لباره وراندبزونو وراندي 
دا به د حشراتو او میکروبونو د داخلیدو لپاره زمینه کوي. 

برابره کړي او که نه؟ ٭ ګررپونه د ښاغلي ښوونکي د لارښونې سره 
٭ زده کوونکي په درې ډلو وویشی او د لوست سم په لاندې ډول کار کوي: 

مربوطه فعالیت (د مخكيني کرل شوي لوبیا د ساقې» ۰ لومړۍ ډله دې د رېښې مقطع. دویمه ډله 
ګل او د نازکې رېښې د مقطع لیدل) دې د درسي دې د ساقي مقطع او دربمه ډله دې د لوبیا د 


کتاب د لارښوونې سره سم تر سره کړي. پاڼې مقطع د مېکروسکوپ لاندې وګوري. بیا 
٭ لوست خلاصه کړي. دې د ډلې مشر د خپلو کتنو (مشاهداتو) پايلي ۳۵ 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکی په لاندي نمونوي | نورو ډلو ته بیان کړي. دقيقي 
پوښتنو ارزيابي کړي: ٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې سوالونو ته 
.١‏ نباتي نسجونه د موقعیت او دندې له مخې په څو خواب وايي: 
ګروپونو ویشل شوي دي؟ ١‏ بشروي انساج. محافظوي انساج او وعايي 
٢‏ د سکلرنشیما د نسجونو مثالونه ذکر کړئ؟ انساج. 
۳. وعايي (انتقالي) نسجونه په خو ډوله دي؟ ۲ د سکلرنشیما د نسجونو منالونه کولای شو 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په چې د لوبیا په پوښ د ناک د مېوې په دانو او د 
توګه: غوزانو په کلک پوټکي کې وګورو. 
ھ د نباتي نسجونو هر يوه دنده په لنډ دول وليکي. ۳. وعايي نسجونه په دوه ډوله دي: یو زایلم او 
بل فلویم. 


٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع له 
ځانه سره یادداشت کوي او سرته یې رسوي. 








٧۷‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

نسجونه به یا ساده وي او یا مرکب. ساده نسجونه هغه نسجونه دي چې د یو دول حجرو خخه رامنځته شوي وي او 
ځانګړې دنده ترسره کوي. م رکب نسجونه هغه نسجونه دي چې د بیلاییلو حجرو څخه رامنځته شوي وي. نسجونه د 
جوړښت. دندې او شکل له مخې سره توپیر لري. نباتي نسجونه په دوه لویوګروپونو باندې ویشل کيري. 

1617003116101 ( نسجونه ۲- مستقل یا دانمي نسجونه‎ )Meristenatic 1155165( مرستیماتیک‎ -١ 


(Tissues 





ه۵ 





-١‏ مرستیماتیک نسجونه: د دې نسج حجري وړې. حجروي دیوال بې نازک او د لوبې هستې لرونكي دي. د دې 
دنده داده. د ویشلو قابلیت لري او نوې حجري را منخته کوي. چې په پایله کې په نورو نسجونو باندي بدلبري. دغه 
نسجونه د رینو او ساقو په پای کې لیدل کيري. 

۲- مستقل یا دايمي نسجونه: دغه نسجونه د مرستیما تیک نسجونو خخه را منخته کيري. د ویشلو قابلیت نه لري او 
ځانګړې دندي تر سره كوي چې په لاندي ډول دي: 

٭ د اپي درمل دائمي نسجونه (1155065 1/106170131): دغه نسجونه د ریسو‌ساقو او پاڼو بهرنۍ برخي جوروي. 
د پاڼې په دغه نسجونو کې كوچني سوري دي چې د ستوماتا (510170212) په نوم ياديري او ددې دنده دنبات ساتنه ده. 
٭ اساسي نسجونه (15510:65 7۲011110)): د نبات په بیلابیلو برخو کې لیدل کيږي او عبارت دي له پارنشیما 
(Parenchyma)‏ څخه. برسبره پر دې چې غذايي مواد ذخیره کوي تر يوه حده د غذا جورولو دنده هم پرغاره لري. 
٭ مرستندویه نسجونه (11551165 9110001:00118): د دوی د حجرو جسامتونه تر يوه زیاته حده لویېږي او د هغوی 
حجروي دیوال د غذايي موادو د راتولیدو په خاطر پېړېږي. چې ددې په پایله کې حجرې مري. دغه نسجونه بېلابېل 
شکلونه لري او دنده بې داده چې نبات په ځمکه باندې کلک ساتي» سکلرنشیما (9616760615/103) او کولنشیما 
))٥11 60607103‏ ددي نسجونو بيلكي دي. 


٭ انتقالي نسجونه (1155065 0100160182 )) ددي نسجونو حجري اوردي دي چې پر یا نا ز که دیوال لري او په 
دوه ډوله دي: یو یې زایلم او بل یې فلویم. 

یادداشت: د لوبیا نه چې کومه مقطع اخیستل كبري بايد دبره نا ز که وي. کله چې نوموري مقطع د مبکروسکوپ لاندي 
مطالعه کری د مقطع داخلي جوربتونه؛ لکه: پوتکی. اساسي نسجونه او وعايوي نسجونه رسم کری. د رسمولو په 
وخت کې مو پام وي چې د هر نسج لویوالی مراعات شي. او کوښښ وشي چې رسم په حقيقي بڼه وکښل شي. 
همدارنگه په رېښه. ساقه او پاڼه کې د وعايوي انساجو توپیرونو ته متوجه وئ. 
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د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ د لوست موضوع حيواني نسجونه 
له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
۲ بوونیز هدفونه ٥‏ د حیواناتو بلاببل نسجونه وپيژني. 
(پوھنیز مهارتي او ذهني ) | ٥‏ د ببلایبلو حيواني انساجو ترمنخ توپیر وکرای شي. 
٥ه‏ حيواني انساج تر مپکروسکوپ لاندي مطالعه او د هغوی رسمونه وایستلای شي. 
۰ د انسانانو او حیواناتو په ژوند کې د حيواني نسجونو ارزست درک کري. 
۳ د تدریس کرنلاره تشريحي . عملي. مشاهدتي . سوال او خواب 
۴- د تدریس لپاره ارین . | درسي کناب تخته» تباشیر تخته پاک. چارت. مبکروسکوپ. د حيواني نسجونو جور 
توکي شوي سلایدونه 
۵- د ارزیابی. دول شفاهي» تحريري او عملي 
لومړني فعالیتونه: 
سلام اچول »د زده کوونکو سره پوښتنه حاضري اخیستل » د کورنۍ دندې 
کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه له تیر لوست سره. 


٦‏ په ټولګي کې تدريسي 
او ضوونیز فعالیتونه د انگيزي را منخته کول: د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په وسیله انګېزه را 


* که چيري د انسان پوټکی و سوخي خه به پیش شي؟ 
۰ آیا پوهیری چې پوټکی د عضلاتو سره او عضلات د هډوکو سره خنگه 
وصل دي. 
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۱-٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو ښوونه) 


د زده کوونکو زده کره یز فعالیتونه 





۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 

٭ بیلابیل حيواني انساج معرفي او د هغوي د دندو په 
ارہ معلومات و رکري. 

٭ د بېلابېلو حيواني نسجونو توپبرونه تشربح کړي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وكري چې لوست د 
کتاب له مخي په پټه خوله ولولي. 

٭ د حيواني انساجو ارزښت په لنډ دول تشریح کري. 
٭ تشریح كري چې که چيري د وني پوټکی تيي شي 
دا به د حشراتو او میکروبونو د داخلیدو لباره زمینه 
برابره کړي او که نه؟ 

٭ زده كوونكي په دوو ډلو وویشی او د درسي کتاب 
فعالیت په عملي توګه ترسره کړئ. 

٭ لوست خلاصه کړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ حيواني نسجونه په څو ډوله دي؟ نومونه یې واخلئ. 
۲ د ارتباطي انساجو دنده څه ده؟ 

۳. عضلاتي نسجونه په څو ډوله دي؟ یواځې نومونه بې 
واخلئ. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ. د مثال په 
توګه: 

٭ د بشروي او عصبی نسجونو دندې په خپلو کتابچو 


کې ولیکی. 





٭ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ کې فکر کوي. 

٭ زده كوونكي د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ 
نيسي او د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 
> د کار د تر سره کولو نه وروسته 

٭ د لوست متن د کتاب له مخی په پټه خوله 
لولي 

۰ لومړۍ ډله عضلاتي نسجونه. 

٭ دویمه ډله دې د هډوکي نسجونه. 

۶ او درېمه ډله دې د وینی نسجونه د 
مېکروسکوپ لاندې وګوري او د هر ګروپ 
نماینده دې د خپلو کتنو پايلي نورو ته تشریح 
کړي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزیابۍ سوالونو ته 
خواب وايي: 

۱ حيواني نسجونه په خلور دوله دي؛ لکه: 
بشروي نسجونه. عضلاتي نسجونه. ارتباطي 
نسجونه او عصبي نز نسجو نه. 

۲ د ارتباطي نسجونو دنده د نورو نسجونو په 
منخ کې اړیکې تینگول دي. 

۳. عضلاتي نسجونه په دري وله دي: نویه 
مخطط او د زره عضلی. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع 
یادداشت کوي. 


© کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۸ 








۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

حیوانات هم د نباناتو په خیر د نسجونو خخه جور شوي دي. حيواني نسجونه د جورست او دندي له مخې په لاندي 
ډول دي: 

١‏ بشروي نسجونه (1155065 0110601121: ددي نسجونو حجرې د متداومو طبقو لرونکې دي. د بدن خالیگاه 
یې پوښلې ده. د دوی دنده ساتنه. جذب. ترشح او حس کول دي دغه نسجونه په دوه دوله دي: 

ساده بشروي انساج: چې د يوي طبقي حجرو خخه جوړ شوي دي. 

منطبق بشروي انساج: چې د خو طبقو حجرو خخه جوړ شوي دي. 

د پاسنیو دوارو نسجونو حجري د معکبي. پلنو او استوانه بې شکلونو درلودونكي دي. 

٢‏ ارتباطي یا منظم نسجونه (11551065 0111166616 )): د دغه نسجونو دنده د اعضاو او نورو نسجونو تر منخ 
اړیکې تینگول دي. 

۳ - عضلاتي نسجونه (1551165] [1118٥014۲‏ : دغه نسجونه استوانوي اورده شکلونه لري د موازي او اوردو 
تارونو لرونكي دي چې په آسانۍ سره انقباض او انبساط کولی شي او د بیلابیلو حرکتونو باعث کرځي. عضلاتي 
نسجونه د ارتباطي نسجونو په واسطه یو د بل سره وصل شوي دي. دغه نسوجونه په دري ډوله دي: 

الف: د اسكليتي عضلاتو نسج: ارادي خط لرونكي نسجونه دي. 

ب : د زره عضلاتي نسج : غير ارادي خط لرونكي نسجونه دي. 

ج : عضلاتي نویه نسجونه : غير ارادي او خطونه نه لري. 

۴ - عصبي نسج (11551165 6۲۷0۷5) : د عصبي حجرو خخه جوړ شوي دي خصوصیت بې دا دي چې عصبي 


ضربه یا ټکان (1۳001156 61۷6) رامنخته كوي.چي په مرسته بې د جسم د يوي برخي ارتباط د بلې سره ساتي. 


عصبي حجره د نیورون په نامه ياديري. 
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د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ د لوست موضوع 


۲- شوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني ) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره اړین 


۵- د ارزیابۍ دول 


٦‏ په ټولګي کې تدريسي 


او ضوونیز فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
نسجونه یو د بل سره یو خای کار كوي 
له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
٥‏ د نسجونو د تنظیم په سطح او د اعضاوو په رامنخته کبدو باندي پوه وي. 
٥‏ د يوه عضوي (غري) جوړښت و پېژني. 
۰ د نسجونو د جوړښت او دندو اړیکې د اعضاو د جوړښت او دندو سره ارتباط 
ورکرای شي. 
٥‏ د نسجونو تر منخ د کار ارزښت درک کرای شي. 
تشريحي.مشاهدتي » سوال او خواب 
تخته» تباشیر چارت او موډل» تخته پاک درسي کتاب 


شفاهي او تحربري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول »د زده کوونکو سره پونتنه»حاضري اخیستل » د کورنۍ دندي 
کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه له تیر لوست سره. 


د انگيزي را منخته کول : کولای شئ چې لاندي پوښتنې او یا د نورو پوښتنو په 
کولو سره انکبزه منخته راوړئ: 

* کوم نسجونه په زره کې شتون نہی؟ 

* زره د يوي عضوي په حیث په بدن کې خه دنده لري؟ 








0۰ 























٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وكري چې لوست د 
کتاب له مخي په پټه خوله ولولي . 
۰ عضوه تعریف کړي . 
٭ پزه. زره ژبه او خیکر د غرو د مثالونو په توګه 
و كاروي. 
٭ د اعضاوو او نسجونو ارتباط سره پرتله. او توضیح 
کړي چې عضوه د نسج څخه رامنخته کيري. 
٭ د زره بډوډو او د يني مودل او چارت زده 
کوونکو ته ونایاست. 
٭ لوست خلاصه کری. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 
.١‏ عضوه خه شی دی؟ مثال یې ولیکی. 
۲. آیا د نبات پانه عضوه شمبرل کېږي؟ او ولې؟ 
۳. د نسجونو کار او ارزښت یو له بل سره په خه کې 
دي؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنی. دنده وسپاري د منال په 
تو که: 
٭ زره له کومو نسجونو خخه جوړ شوى دی؟ او د 
نسجونو د کار پایله په زره کې خه شی دی؟ په خپلو 
کتابچو کې بې په لنډ ډول ولیکی. 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نیسي او د 
لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

٭ د بېلابېلو اعضاوو څو منالونه راوړئ. 

۰ د لوست متن د کتاب له مخې په پټه خوله 
لولي. 

» د خر غرو؛ لکه: زړه. پښتورګي او د يني موډل 
او چارت ته په خیر سره ګوري. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب 
وايي: 

.١‏ کله چې دوه یا له دوو خخه زیات نسجونه 
یوخای کار وكري او يوه خانگري دنده سرته 
ورسوي. عضوه ورته ويل کېږي؛ لکه: زره پزه. 
ګېډه. بډوډي او نور. 

۲ پاڼه د نبات يوه عضوه ده. چې په هغي کې د 
اپې درمس نسجونه د محافظت (ساتنې) دنده. د 
پارانشیما نسجونه د غذا جورولو او انتقالي 
نسجونه د اوبو او معدني توکو او د پخې شيري 
دندي په غاره لري. 

۳. د نسجونو د کار ارزښت د عضوې منخته 
راوړل دي. چې ځانګړې دنده سرته رسوي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع یادداشت 
کوي. 


٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 
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د پیخم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعت) 





مطلبونه 


-١‏ د لوست موضوع 


۲ بوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 
۴ د تدریس لپاره اړین 
توکي 


۵- د ارزیابۍ دول 


٦‏ په ټولګي کې تدريسي 
او ضوونیز فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 


اعضاوې یو د بل سره کار کوي 

له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
۰ د غرو د تنظیم او د سبستم په رامنخته کبدو پوه وي. 

٭ د سیستمونو د ګډ کار په ارہ پوه وي. 

٭ دیوه سیستم په دننه کې د اعضاوو د ګډ کار ارزست د نورو سیستمونو سره درک 
کړي. 

تشريحي. ګروپي. سوال او خواب 

تخته. تباشیں چارت» تخته پاک درسي کتاب 








شفاهي. تحريري 

لومرني فعالیتونه: وخت 

سلام اچول »د زده کوونکو سره پوښتنه حاضري اخیستل » د کورنۍ دندي 7 

کتل» د تیر لوست پوبتنه او د نوي لوست اړیکه له تیر لوست سره. 7 
دقيفي 

د انگيزي را منخته کول : کولای شئ چې لاندي پوښتنې یا نوري پوښتنې د 

انګېزې په توګه وکاروئ: 

ه٥‏ که چېرې زره کار ونه کړي ولې سري هم کار پربردي؟ ۵ 

۰ د بدن دسیستمونو خخه رد هاضمي او یا د ويني د دوران) د يوه نوم واخلی. دقيقي 





o 


























٦‏ د بوونكي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 

٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
9 سیستم تعریف کړي. 
٭ عضوه تعریف کري. 
٭ د تنفسي او د ويني د دوران د سیستمونو د پرتله 
کولو په رڼا کې د سیستمونو تر منخ اړیکې تشریح 
کړي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړي چې لوست 
دکتاب له مخي په پټه خوله ولولي. 
٭ زده کوونکو ته دنده وسپاري چې د "فکر وکړي" 
پوښتنې ته خواب ووابي. 
٭ لوست خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
.١‏ سېستم تعربف کړئ؟ 
۲. د هاضمې سېستم له کومو غړو څخه جوړ شوی 
دی؟ 





٣‏ د سبستم د ګډ کار ارزښت ووایاست؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري د منال په 
تو که: 

٭ د هاضمي د سبستم دندي په خپلو کتابچو کې 
ولیکی. 


۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 


٭ د انگپزي پونتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او د 
لوست مهم ټکي په خپلو کتابچو کې یادداشت 
کوي. 

٭ د سوال په ارہ فکر کوي او ورته ځواب وايي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې سوالونو ته خواب 
وايي: 

١‏ يوه ډله غړي چې یوخای کار وكري او يوه 
ځانګړې دنده سرته ورسوي. د سبستم په نامه 
یادېږي. 

۲ د هاضمې سېستم د لاندې اعضاوو څخه 
جور شوی دی: خوله» مرۍ» معده. او کولمې. 
۳ د سپستمونو د شریک کار ارزست په دې 
کې دی چې یو ژوندی موجود جوروي. که چبرته 
یو سبستم؛ د منال په ت وکه: تنفسي سبستم کار 
ونکړي» نور سبستمونه هم خپلې دندي سرته نشي 


رسولای. 
٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع یادداشت 
کوي. 


٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 





حجري په ببلاببلو سطحو کی تنظيميري او نسجونه را منخته كوي او د نسجونو نه اعضا او بيا د اعضاو نه سیستمونه 
رامنخته كيرري» چې نوموري سیستمونه سره یو خای كيري او د ژوندیو موجوداتو فعالیتونه تر سره كوي . 


نوټ: ددي لوست په دویم ساعت کې دې د څپرکې مفاهیم را ټول او زده کوونکي دې د څپ رکې وروستیو پوښتنو ته 


په تحربري بڼه خواب ووايي. 


o 








د دربم څپرکي وروستیو پوښتنو او تمرینونو ته خوابونه: 

د لومړۍ پوښتنې خواب: هغه جوړښت چې په هغه کې دوه او یا له دوه نه زیات نسجونه بوخای کار وکړي او يوه معلومه او 
ټاکلې دنده ترسره کړي له عضوې خخه عبارت ده. لکه: په حیواناتو کې زړه» معده. کولمي او په نباتاتو کې پاڼې» ځېلۍ او 
ساقي. 

د دويمي پوښتنې خواب: په بوحجروي ژوندیو موجوداتو کې ټول فعالیتونه؛ لکه: تغذیه. تتفس او تکثر د يوي حجري په 
واسطه تر سره كبري خو برعکس ددي خو حجروي ژوندي موجودات د بیلابیلو دندو د تر سره کولو لپاره عالي تنطیم 
شوي سطحي (نسج. اعضا او سیستم) لري. 

د درېمې پوښتنې خواب: نسج د یو لړ مشابه حجرو مجموعه ده چې یو شانته دنده ترسره کوي. نباتي نسجونه عبارت دي 
له: بشروي نسجونو اساسي نسجونو او وعايوي نسجونو څخه» او حيواني نسجونه عبارت دي له: عضلاتي نسجونو 
بشروي نسجونو سكليتي نسجونو او ارتباطي نسجونو خخه. 

د خلورمي پوښتنې خواب: بکتریا یو حجروي ژوندی موجود دی. 


د پنځمې پوښتنې خواب: د غرو یو گروپ چې یوخای سره کار وكري یو سیسم رامنخته کوي. 


o 


د دربم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع : حجروي عمليي 


-١‏ د څپ رکي د تدریس د وخت ویشنه: ۵ درسي ساعتونه 


ګڼه د لوست عنوان د تدریس وخت 
۱ دیفیوژن (1865181010(ل ١‏ درسي ساعت 
٢‏ آسموس (0080108[8) 1 1 f‏ 
٣‏ ضيايي تر کیب ll Il ۱ (Photosynthesis)‏ 
۴ د حجري تنفس (6501101101؟) ۲ // ساعتونه 














۲- د څپرکې شوونیز اهداف: 

په ژوندیو موجوداتو کې د حجروي عملیو سره آشنايي 
د دیفیوژن یا خبريدني د عمليي پېژندنه 

د آسموس د عملبې پیژندنه 

د حجروي تنفس د عمليي پیژندنه 

د کتنې د مهارت تقویت 


۳- په دې څپرکې کې ناغلی ښوونکی کولای شي چې له لاندې تدريسي لارښونو نه کار واخلي: 
تشريحي. مشاهده. سوال او ځواب او عملي کار 


ه٥‎ 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: ریو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ ښوونیز هدفونه 
(پوهنیز. مهارتي او ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 
۴ د تدریس لپاره اړین 
توکي 


۵- د ارزیابۍ دول 


٦‏ په ټولګي کې تدريسي 


او ضوونیز فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
د نفوذ ردیفیوژن) عملیه 
له زده کونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
٭ د دیفیوژن عملیه وپيژني. 
۰ د دیفیوژن یا انتشار عملیه تشریح کرای شي. 
٭ په ورخني ژوند کې د دیفیوژن د عمليي ارزښت و پيژني. 
۰ د دیفیوژن د عمليي ارزښت په ژوندانه کې درک کري. 
تشريحي » عملي » سوال او خواب 
تخت تباشیں درسي کناب تخته پاک» چارت» بیکر بوره او بېلابېل رنګونه 


شفاهي» تحريري او عملي کار 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل د کورنۍ دندې 
کتل» د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تبر لوست سره. 


د انګیزې را منخته کول: کولای شئ چې لاندې پونتنه یا د نورو پوښتنو په 
طرح کولو سره انګېزه منځته راوړئ: 

٭ که چيري په کور کې یو خوندور دیګ پوخ شي او تاسې بي ترڅنګ تیر 
شی. د هغه بوی به حتما احساس کری. آیا پوهیږئ چې ولې؟ 








٥۳ 























٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 


مفاهیمو ښوونه) 


۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 





٭ زده کوونکو ته هدایت ورکړي چې لوست د 
کتاب له مخي په پټه خوله ولولي. 

٭ د دیفیوژن عملیه تعریف کړي. 

٭ د دیفیوژن عملیه د منال په مرسته واضیح کري. 
٭ د ژوندیو موجوداتو لپاره د دیفیوژن د عمليي 
ارزښت واضح کري. 

٥‏ د دیفیوژن یا اندشار عملیه د لوست د متن د 
لارښوونې سره سم عملا ترسره کړي. 

٭ له زده کوونکو څخه و غواړي چې د "فکر 
وکړئ" پوښتنې ته ځواب ورکړي. 

٭ لوست خلاصه کړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې 
نمونوي پوښتنو ارزيابي کړي: 

۱ د دیفیوژن یا د انتشار عملیه تعریف کړئ؟ 

۲ د دیفیوژن ارزښت د انسان په ژوندانه كي توضبح 
کری؟ 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ. د منال په 
توګه: 

٭ په خپل کور کې يوه اندازه بوره په یو کیلاس اوبو 
کې حل کړئ. که د هرې برخې اوبه وڅښئ خوري 


وي. ولی؟ 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنې ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او د 
لوست مهم ټکي په خپلو کتابچو کې یادداشت 
کوي. 

۰ د لوست متن د کتاب له مخې په پټه خوله لولي. 
٭ د دیفیوژن یا انتشار عملیه د ښاغلي ښوونکي په 
مرسته او لارښوونه اجرا کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي سوالونو ته خواب وايي. 

٭ د 'فکر وکړئ' پوښتنې ته خواب ورکوي. 

٭ د ارزيابي سوالونو ته خواب وابي: 

.١‏ د موادو انتقال د غلیظ محيط نه رقیق محيط ته 
دیفیوژن یا انتشار وايي. 

۲. داچي په حجرو کې د اکسبجن او کاربن دای 
او کسایا, تبادله د انتشار د عمليي په وسیله سرته 
رسېږي» له دې کبله دا عملیه په ژوند کې ارزست 
لري. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت 
کوي. 


© کورنۍ دنده سرته رسوي. 


oV 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

د عطرو مالیکولونه د دیفیوژن د عمليي په واسطه د صنف په هوا کې خوريري او بوي بې محسوسبري. 

۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

په يوه بیکر کې يوه اندازه اوبه واچوئ او بيا بې د پاسه یو څو څاڅکي سور یا شین رنګ ورعلاوه کړئ و به لیدل شي 
چې رنګ په اوبو کې خوريري اوس د زده کوونکو خخه پونتنه وکړئ چې خه پیش شوي دي؟ 

همدارنکه که په يوه بیکر کې چې اوبه لري. د بوري شربت علاوه کرو لبدل كيري چې لومری دواره مایع یو له بله 
جدا او یو سرحد یې په منخ کې لیدل کيري. خو وروسته له يوه وخته د دوي تر منخ سرحد ضعیفه كيري او ډیر کم د 
لیدو وړ وي تر هغه چې دواره مایع یو د بل سره ښې ګډې شي ددې علت د اوبو او د بوري د محلول د مالکولونو 
حرکت دی. اوبه یو ڈیر ښه محلول دی چې د اوبو د زیاتو مالیکولونو نه رامنخته شوی دی. د بورې شربت د اوبو او 
بورې یو مخلوط دی چې په هغه کې د بورې اندازه دیره دہ نو خکه ورته غلیظ محلول وايي. د اوبو اود بورې د 
مالیکولونو د حرکت په پایله کې د دوي په سرحد کې مساوي حالت رامنځته كيري او که چيري اوس ددغه محلول 
خوند وکتل شي نو د بورې خوند به پکې وي او که چيري په يوه بیکر کې يوه اندازه جلاتین او ژير رنګ واچوو. وبه 
وینو چې جلانین ژير رنک ځان ته غوره کوي او څو څاڅکي د آسماني (آبي) رنګ ورباندې واچول شي اسماني رنک 


به ورو ورو ښکته لاړ شي چې دا اسماني رنګ د غلظت علت دی او دا تجربه د زده کوونکو لپاره د بیلابیلو رنګونو په 


خاطر ډېره په زړه پورې ده. 





۵ 





د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 





مطلبونه 
-١‏ د لوست موضوع 
٢‏ ښوونیز هدفونه 
(پوهنيز» مهارتي او 
ذهني) 


۴- د تدریس لپارہ ارین 


توکي 


۵- د ارزیابۍ دول 


: د تدریس کړنلاره 


اد په ټولګي کې 
تدربسي او نوونیز 


فعالیتو نه 








د مطلبونو شرح 


نیمه د نفوذ وړ پرده او آسموسس (081010818) 


له زده کوونکو څخه هېله كيري چې د لوست په پای کې لاندې هدفونه ترلاسه کړي: 
٭ د آسموسس عملیه و پېژني. 

٭ د آسموسس عملیه په عملي بڼه ونودلای شي. 

٭ د آسموسس او د دیفیوژن د عملیو تر منخ توپیر وکرای شي. 

٭ د ژوندیو موجوداتو لباره د نیمه قابل نفوذ پردي ارزښت درک کړي. 

تشريحي, عملي. سوال او خواب 

تخته» تباشیں چارت» د چرګې هګۍ . س رکه پتري دش, ښیښه بي میله یا د قلم نبچه او د 
اوبو لوښی 

شفاهي» تحريري او عملي کار ۱ 
لومړني فعالیتونه:د لاندي پوښتنې یا نورو پوښتنو په کولو سره انگبزه منخته راوری: | وخت 
سلام اچول »د زده کوونکو سره پوښتنه حاضري اخیستل . د کورنۍ دندې کتل؛ | ړ 

د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه له تیر لوست سره. 2 


د انگيزي را منځته کول: د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
منځته اروړي: 


٭ که چیرې يوه نبات ته خو ورخي اوبه ورنه کړل شي د هغه پاڼې به مړاوې 
شي ددي علت څه شی دی؟ 





0۹ 


























۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو شوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د آسموسس عملیه تشریح کړي. 
٭ د آسموسس د عملیې ارزښت د ژوندیو موجوداتو 
په وړاندې تریح کرای شي. 
٭ د دیفیوژن او د آسموسس د عملیې تر منخ توپیر 
راج ي 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن 
د کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 
٭ د زده کوونکو سره د هغوی د لوست د فعالیت په 
تر سره کولو کې مرسته او لارښوونه وکړي. 
٭ د زده کوونکو څخه وغواړي چې د فعالیت په 
وخت کې د څېړنو یادداشت ونيسي. 
٭ د زده کوونکو یادداشتونه ولولي او هغه اصلاح کړي. 
٭ لوست خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
.١‏ آسموس تعریف کری؟ 
٢‏ د آسموس او دیفیوژن (انتشار) تر منخ خه توپیر دی؟ 
۳. د نیمه قابل نفوذ پردي ارزست د ژوندیو موجوداتو 
لپاره خه شی دی؟ 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري د منال په 
تو که: 
۰ ددي لوست په اروند مربوطه فعالیت چې په درسي کتاب 
کې لیکل شوی دی عملي کړئ او خبلي نظريي ولیکی. 
۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 


٭ د انگپزي پونتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر كوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او د 
لوست مهم ټکي په خپلو کتابچو کې یادداشت کوي. 
۰ د لوست متن د کتاب له مخې په پټه خوله 
لولي. 

۰ د لوست فعالیت د باغلي ښوونکي د 
لارسووني سره سم ترسره کوي. 

٭ د خیرنو د لاسته راورنو په ارہ راپور ليکي. 

۰ د انتشار عملیه د ښاغلي ښوونکي په مرسته او 
لارښوونه ترسره کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب وايي: 
.١‏ د اوبو نفوذ یا انتشار د يوي نیمه قابل نفوذ 
پردي خخه د داسې یو محیط خخه چې هلته د اوبو 
مالیکولونه بې ډېر وي. داسې محیط ته چې د اوبو 
مالیکولونه یې کم وي. د آسموس په نامه يادبري. 
۲ آسموس د انتشار یو خاص حالت دی چې په 
هغه کې د مالیکولونو حرکت د يوي نیمه قابل 
نفوذ پردې خخه بوي خواته صورت نيسي. 

۳ که نیمه د نفوذ وړ پرده نه وای ممکنه وه چې 
هره ماده, حتی که زیانمنه هم وای حجري ته ننوتله. 
٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت 
کوي. 


٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 





اوبه د خود کار قلم په نیچه کې پورته ځي . خکه چي اوبه د آسموس د عمليي په واسطه د هګۍ د نازکې پردې څخه 


تېرې شوي دي. 
۸د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 


کله چې ستاسې ستونی درد کوي وايي چي مالګوبی غرغره کری. علت بې خه دی؟ 
کله چي تاسی د مالکی اوبه غرغره کوی. خرنگه چي د اوبو مقدار د مالگی په محلول کي د ستوني د انساجو په پرتله کم 
دی, نو اوبه د آسموس د عملیی په واسطه د ستونی د انساجو خخه خارجبري او د مالګی محلول ته داخلبري او په پایله کی د 


ستوني د انساجو پرسوب کمېږي او درد هم له منخه خي دغه تجربه د آسموس د عملیې اثر په ښه توګه واضح کوي. 


٠ 








د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 





مطلبونه د مطلبونو شرح 
0 د لوست موضوع فوتوسنتبسز (۱1101055/0116515) یا ضيايي تر کیب 
له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
۲ بوونیز هدفونه ٭ د فوتوسنتبسز عملیه وپېژني. 
(پوهنیز. مهارتي او ذهني) | ه د فوتوسنتبسز تجربه تر سره کرای شي. 
٥‏ د حیوانا تو او نباتاتو لپاره د فوتوسنتبسز د عمليي ارزښت درک کړي. 
۳ د تدریس کرنلاره تشريحي, مشاهده. تجربه. سوال او خواب 
۴- د تدریس لپاره ارین | تخته تخته پاک تباشیر, قیف د اوبو لوښی. نبات ازمايښتي نل؛ اورلگیت 
تو کي 
۵ د ارزیابی دول شفاهي. تحريري 
لومرنی فعالیت: وخت 
سلام اچول. د زده کوونکو سره پوښتنه. حاضري اخیستل, د کورنۍ دندي کتل» | ی 
و د تبر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره. دقيقي 
از شوونیز فعالیو نه د انګیزې را منځته کول: کولای شئ چې د لاندې پوښتنو یا د نورو پوښتنو په 
کولو سره انګېزه منځته راوری: 
۰ آیا پوهیرری چې نبانات خپل خواره له کومه خایه لاسته راوري؟ ۵ 
۰ که چېرې نباتات نه وای, آیا حیواناتو کولای شوای چې ژوند وكري؟ دقيقي 











۱ 























٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 


مفاهیمو ښوونه 
٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ فوتوسنتبسز تشریح کري. 
٭ د تختي دپاسه د فوتوسنتبسز معادله ولیکی. 
٭ د حیواناتوء نباتاتو او انسانانو لپاره د فوتوسنتبسز 
د عمليي ارزښت تشریح کرک. 
۰ توضیح کری که چبري نباتات په تیارہ کې وساتل 
شي ولي خبل شین رنگ له لاسه وركوي او وده نه 
کوي؟ 
٥‏ زده کوونکو ته موقع ورکړئ چې د لوست متن د 
کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 
٭ د لوست اړوند فعالیت د زده کوونکو سره یو 
خای تر سره کړئ. 
۰ لوست خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي د لاندې پوښتنو 
په کولو سره ارزيابي کړي: 
١‏ فوتوسنتبسز عملیه تعریف کړئ. 
۲ فوتوسنتبسز د ژوندیو موجوداتو لباره خه ارزست 





لري؟ 

.يو زده کوونکې دې د فوتوسنتبسز معادله د تختي 
پر مخ وليکي. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري, د بېلګې په 
توګه: 

۰ هغه پایله چې د فعالیت د ترسره کولو څخه انتظار 
لرئ په خپلو کتابچو کې ولیکی. 





د زده کوونکو زده کره ييز فعالیتونه 


٭ د انگپزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او د 

لوست مهم يكي په کتابچو کې ليکي. 

۰ د لوست متن د کتاب له مخې په پټه خوله لولي. 

و د فوتوسنتبسز تجربه د ښاغلي نوونكي د هدایت 

او لارښوونې سره سم په ټولګي کې تر سره كوي» 

او پایله بې خو ورخي وروسته ګوري. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني سوالونو ته ځواب 

وايي: 

.١‏ د لمر د نوري انرژۍ بدلېدل په کېمیاوي انرژی» 

چې د شنو نباتاتو په وسیله ترسره کېږي. د 

فوتوسنتېسز په نامه یادېږي. 

٢‏ د فوتوسنتبسز ارزښت په دې کې دی چې په دې 

عملیه کې نباتات نه يواخي د خان لپاره بلکې د ټولو 

ژوندیو موجوداتو لپاره غذا او آکسپجن توليدوي. 

6H,0 + 660, C,H 0, + 60, ۲۳ 
کلوروفیل‎ 

٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع یادداشت 

کوي. 


٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۲ 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

د درسي فعالیت په اروند توضبح 

د نور په موجودیت کې هغه نباتات چې په اوبو کې ژوند کوي. آکسیجن توليدوي. دغه آکسیجن په ازماينتي نل کې را 
غونډیږي او کله چې د اورلکیت نیمه سوې پلته ورته نېږدې شي په پایله کې پلته روښانه کېږي. خکه چې آکسیجن د 
سون له عملیې سره مرسته کوي. په تیاره کې آکسیجن نه توليديري خکه د فوتوسنتېسز عملیه نور ته ارتیا لري. په ریضه 
کې او کسیجن نه توليديري ځکه ریښه کلوروفیل نه لري. 

۸. د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

د فوتوسنتېسز عملیه د ځمکې پر مخ ژوند ممکنوي ځکه غذايي مواد د فوتوسنتبسز د عمليي په واسطه د ټولو ژوندیو 
موجوداتو لباره جوريري. آکسیجن چې د تنفس لپاره یو ډیر مهم ګاز دی هغه هم د همدغه عمليي په واسطه توليديري. 
په میلیونونو کلونه وړاندې هغه نباتاتو چې د فوتوسنتېسز عملیه بې ترسره کوله نن ورخ د فوسيلي موادو په شکل د 
ځمکې لاندې ذخیره شوي او ۹۰۰ فیصده د انسانانو انرژي تأمينوي چې دغه مواد د ډبرو د سکرو او تبلو څخه 
عبارت دي. 

د فوتوسنتبسز په عملیه کې په زیاته پیمانه کاربن مصرفيري. د بیلګې په توګه لس زره بوټي چې په يوه جريب خمکه کې 
کرل شوي وي د خپلې ودې یو فصل کې دوه نیم زره کیلو ګرامه کاربن په خپل ځان کې ذخیره کوي. ددغه اندازي 
کاربن د تأمین لپاره د یوولسو زرو نو په شااو خوا کې کاربن داي اکساید ضروري دی. میوې او غلې چې مونږه یې 


مصرفوو د نباتاتو د فوتوسنتېسز د عملیی پایله ده او ان تر دې چې غوښه هم د فوتوسنتبسز له پایلو خخه ده ځکه که 


چيري غوا نباتات ونه خوري نشي کولای چې غوښه تولید کړي. 





۳ 





د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو شرح 
۱ د لوست موضوع حجروي تنفس 
له زده کونکو خخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
۲ نوونیز هدفونه ٭ د حجروي تنفس عملیه و پپژني. 
(پوهنیز, مهارتي او ذهني ) | ٥‏ د حجروي تفس د عملیې تجربه عملا ترسره کرای شي. 
٭ د ژوندیو موجوداتو په وراندي بايد د حجروي تفس ارزښت درک کړي. 
۳- د تدریس کرنلاره تشربحي . آزمايشي .عملي, مشاهدتي. سوال او خواب 
۴ د تدریس لپاره اپین . | تخته تباشیر چارت. ازماينتي نل. گیراءپایە ء ستن. یخی اوبه او ترمامیتر 
توکي 
۵- د ارزیابی دول شفاهي» تحريري او عملي کار 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د زده کوونکو سره پونتنه.حاضري اخیستل . د کورنۍ دندي 
کتل» د تیر لوست پونتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره. 


-٦‏ په تولكي کې تدريسي 
او ښوونېز فعالیتو نه د انگيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنو یا نورو پوښتو په کولو سره انګېزه 
متخ ته راوړئ: 

٭ که چيري د اور لمبه وپوښل شي او هوا وردننه نشي څه پیښیږي؟ 

٭ که چيري د څو دقیقو لپاره خپله پزه او خوله بنده کرو څه به پیش شی؟ او 


ولې؟ 
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٦٤ 




















٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 


مفاهیمو ښوونه) 
۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د حجروي تفس عملیه تشریح کړي. 
٭ د تنفس معادله د تختې د پاسه وليکي. 


٭ د تتفس ارزښت د ژوندیو موجوداتو لپاره تشریح 


٭ زده کوونکو ته وخت وركري چې د لوست متن 
د کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 

٭ د پرستلي تجربه توضبح او له زده کوونکو څخه 
وغواړي چې د تجربې د پایلو په هکله یو له بل سره 
بحث وکړي. 

٭ د لوست فعالیت دې د زده کوونکو سره یو خای 
کار وکړي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې 
نمونوي پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ حجروي تنفس تعریف کری. 

۲. د حجري کوم جز د انرژي د تولید لامل گرخي؟ 
۳ حجروي تنفس د ژوندیو موجوداتو لپاره خه 
ارزښت لري؟ 


© زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري د منال په 


٭ د حجروي تنفس معادله او د حجروي تنفس 
تعریف او ارزښت په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

۷- د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

خرنگه چې مورک د اکسجن تنفس کولوته ضرورت لري. کله چي د (۱) لوښي لاندې آکېسجن ختم شي نو مورک مړ 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پونتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ زده کوونکي د ښاغلي ښوونکي توضبحاتو ته 
غورٍ نيسي او مهم كي په خپلو کتابچو کی ليکي. 
٭ زده کوونکي د لوست متن په کراره لولي او د 
پرستلي د تجربې په اړوند د محترم ښوونکي 
توضہحاتو ته په خیر سره غوږ نيسي. او یو له بل سره 
پرې بحث او مذاکره کوي. 

٭ د تنفس د ارزښت مهم ټکي له ځانه سره ليکي. 
٭ د ښوونکي د لارښونې سره سم د لوست په 
اړوند فعالیت کې برخه اخلي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي د ارزیابۍ سوالونو ته ځواب 
وايي: 

.١‏ كبمياوي عملیه چې په غذايي موادو کې ذخیره 
شوې انرژي آزادوي د حجروي تنفس په نامه 
پادبري. 

۲ مبتو کاندریا. 

۳ داچي په حجروي تنفس کې د حجرې د فعالیت 
لپاره انرژي توليدپري» نو خکه حجروي تنفس 
ارزست لري. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع له خانه 
و نکن 


© کورنی. دنده سرته رسوي. 
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کيري. خرنگه چې نبات تنفس او هم فوتوسنتبسز اجرا کوي او د خبل ضرورت وړ آکسبجن توليدوي کولای شي په 

يواخي ت وکه او یا د مورک سره یو خای ژوند وكري په دې خاطر مورک د دویم لوبي لاندي ژوندی پاتي کېږي خکه 
چې نبات د ضرورت وړ آکسېجن ورته برابروي. 

۸- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

آکسبجن د خولي او پزي له لاري سروته داخليري او بيا د سرو نه ويني ته او د ويني په واسطه حجرو ته انتقالبري د 

میت وکاندریا په حجرو کې» د غذايي موادو خخه انرژي د آکسیجن په شتون کې آزاديري. 

انرژي په مالیکولونو كي د 0009002/0 117 ۸۵06005186 ۸۲۳ په نامه ذخیره کيري. دغه انرژي د حجري په 
ټولو فعالیتونو کې مصرفيري . انرژي کولی شي چې د آکسیجن په نه موجودیت کې هم د غذايي موادو خخه آزاده شي 
چې دا ډول انرژي د ( ۳611067121107 یا تخمر په نامه ياديري. د تخمر څخه کولی شو د الکولو .مستر » پنیر او 
دډوډي په جوړولو کې کار واخلو. 


تحريري بڼه یې ارزيابي کړي. 





٦ 





۴- د دربم څپرکي وروستیو سوالونو او تمرینونو ته خواب: 
اول خواب: د نوري انرژي تبدیلبدل په كيمياوي انرژي چې د شنو نباتاتو په واسطه تر سره كيري د فوتوسنتبسز یا ضيايي 
تر کیب په نامه ياديري. 


,60+ ,0, کل رت 660 +6110 


دویم خواب: خپله انرژي د غذا څخه لاس ته راوړي.نباتات د نوري انرژي خخه په استفادې سره عضوي مواد جوروي چې 
هم خپل د ارتیا ور او هم د حیواناتو د ارتیا ورمواد برابروي. 

دریم خواب: فوتوسنتبسز ته ضیایی تر کیب هم وايي. ځکه چې په دې عملیه کې شنه نباتات د اوبو او کاربن دای اوکساید 
خخه د کلوروفیل او د لمر د نور په شتون کې پاخه او شيره مواد جوروي. 

خلورم خواب: د فوتوسنتبسز د عمليي خام مواد اوبه او کاربن دای ا و کساید دي. 

پنځم خواب: حجروي تنفس عبارت د هغه عمليي خخه دی چې ددي په واسطه په ګل وکوز کې موجوده كيمياوي انرژي د 
اکسیجن په موجودیت کې آزاديري او په پایله کې اوبه. کاربن ای او کساید او انرژي توليدوي. 

شپږم خواب: د يوه نیمه قابل نفوذ پردې نه د اوبو تېرېدنه. د يوه داسي محیط نه چې د هغه د اوبو مالیکولونه ډېر و هغه 
محیط ته چې د هغه د اوبو مالیکولونه کم وي. 

اووم ځواب: الف 

اتم ځواب: ج 


۷ 


د خلورم خپركي د تدریس د لارښود پلان 


د څپ رکي موضوع : د حجري تکثر 


-١‏ د خپركي د تدریس وخت: ۵ درسي ساعتونه 


د لوست عنوان د تدریس وخت 
د حجري تکثر او امیتوسس مستقیم ویش (۸1001)0818) | ۱ درسي ساعت 


د میتوسس غیر مستقیم ویش (1۷1100515) ۱-۲ درسي ساعتونه 
د میوسس تنقيسي ویش ۷16105655 ۱-۲ درسي ساعتونه 











۲- د څپ رکي ښوونیز اهداف: 

2 د حجري د تکثر سره آشنايي. 

۰ د حجري د بیلابیلو انواعو پیژندل. 

٥‏ د تکثر د بیلاییلو انواعو تر منخ د تپیرونو پیژندل. 
٩‏ تر مبکروسکوپ لاندي د يوه سلاید د کتنې ورتیا. 
٥‏ د حجروي تکثر په ارزښت باندې پوهیدل. 


۳- په دې څپ رکي کې ناغلی ښوونکی کولای شي چې د لاندې تدريسي لارښوونو نه کار واخلي: 
تشريحي. مشاهدتي. سوال او ځواب 


۸ 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ بوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 
۴ د تدریس لپاره اړین 
توکي 


۵- د ارزیابۍ دول 


*- په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونېز فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 
د حجري تکثر او مستقیم ویش (۸10515) 
له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
٭ د حجري په تکثر او د هغې په ارتیا باندي وپوهيري. 
٭ د حجري مستقیم ویش توضیح کرای شي. 
٭ د مستقیم تکثر ارزست د یو حجروي ژوندیو موجوداتو په وراندي درک کړي. 
تشريحي . مشاهده . سوال او خواب 
تخته, تباشیں چارت. میکروسکوپ. سلاید. سلاید پوښ» درسي کتاب. قلم او کتابچه 


شفاهي, تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچولء د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل د کورنی. دندي 
کتل» د تبر لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه له تبر لوست سره. 

د انگيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنې یا نورو پوښتنو په کولو سره انکبزه 
منخته راوری: 


۴ شبدي خنکه په مستو بدلبري؟ 





1۹ 























۱-٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او د زده کوونکو زده کره يبز فعالیتونه 





مفاهیمو ښوونه) 
٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. ٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب وركوي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وكري چې د لوست متن | ه د عنوان په ارہ فکر کوي. 
د کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. » د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غور نيسي او 
٭ د ژوندیو موجوداتو لپاره د حجروي تکثر ارزست | مهم ټکي بې په خپلو کتابچو کې ليکي. 
تشریح کړئ. ٭ د لوست متن د کناب له مخې په پټه خوله 
٭ د چارت په مرسته که چيري موجود وي مستقیم | لولي. 
ویش تشریح کړي. ٭ د چارت له مخې د مستقیم ویش مرحلې 


٭ د هغو ژوندیو موجوداتو د منالونو نومونه واخلئ. په | رسموي. 
کومو کې چې مستقیم تکثر سرته رسېږي. د ببلگي په ۰ د لوست خلاصي ته غوړ نيسي. 


ت و که: امیب او بکتریا. ۰ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب وايي: 
٭ لوست را ټول او خلاصه کري. .١‏ حجري د ودې. رشد او تکثر قابلیت لري. د 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي نمونوي | حجرو تکثر د حجروي ویش په وسیله ترسره ۳ 
پوښتنو ارزيابي کړي: کېږي. چې له امله یې د يوي واحدي حجري څخه ١‏ دقيقي 
.١‏ د حجرې تکثر څه شی دی؟ او ووایی چې د تکثر | بل ژوندی موجود منخته راځي. او په پایله کې د 
پایله به څه وي؟ نسل بقا ممکنه کېږي. 
۲. حجروي ویش په خو ډوله دی؟ ٢‏ حجروي ویش په دوه ډوله دی: الف: مستقیم 
۳. مستقیم ویش د یو حجروي ژوندیو موجوداتو لپاره | ویش یا امبتوسس. ب: غیر مستقیم ویش یا 
خه ارزست لري؟ مپتوسس او میوسس. 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په . د مستقیم ویش په اثر د یو حجروي ژوندیر 
ت وکه: موجوداتو د نسل بقا ممکن کېږي» نو خکه دا 
٭ په بکتریا کې د مستقیم ویش شکل په خپلو کتابچو | ویش ارزنست لري. 
کې رسم کړئ. ٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع یادداشت 
کوي. 








٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 
٧۷‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

په کوچنیو ذره بيني موجوداتو کې چې په هغوی کې تکثر د مستقیم ویش په واسطه تر سره كيري (حجره په دوه برخو 
ویشل كيري) چې ددې ډول تکثر مثالونه په امیب.بکتریا او فنجیانو کې لیدای شو په مستقیم ویش یا امیتوسس کې اول 
هسته اورديري او بيا وروسته په حجره کې ژوروالی را منخته کیږي. اول هسته او بيا وروسته سایتوپلازم په دوو 
مساوي برخو باندې ویشل کیږي. په دغه حجروي و ېشنه کې د میتوسس د حجروي وېشنې مرحلي نه لیدل کیږي.مثلاً 

امیب د دوه ګوني وېش ( ۳159108 3110317 په واسطه تکثر کوي چې په دغه وېشنه کې امیب خپلې کاذبې پښې په حجره 
کې دننه کوي او کروي بڼه غوره کوي. لومری هسته او بيا وروسته د هغه بدن اورديري او په دوه مساوي برخو باندې ویشل 
کیر ي چې هره برخه بې د هستې درلودونکې ده. په دې ترتیب د امیب يوه حجره په دوو حجرو باندې ویشل کيري. 





٧۰ 





د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ شوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره ارین 


۵- د ارزیابی. دول 


٦‏ په ټولګي کې تدريسي 
او ښوونېز فعالیتونه 








د مطلبونو شرح 


غیر مستقیم وېش (۷1100515) 

له زده کونکو څخه هېله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 

٥‏ غير مستفیم ویش و پېژني. 

٭ په جوړ شوي سلاید کې د غير مستقیم ویش مرحلي و لیدای شي. 

٭ د ژوندیو موجوداتو په ژوند کې د غير مستقیم ویش ارزښت درک کړي. 

٭ د میتوسس د مرحلو د رسمولو ورتیا ولري. 

٭ د کروموزوم د موډل د جورولو ورتیا ولري. 

تشريحي . مشاهده » سوال او خواب 

تخته, تباشیر, چارت. مبکروسکوپ. جوړ شوي سلایدونه. درسي کتاب قلم او کتابچه 


شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: وخت 
سلام اچول» د زده کوونکو سره پونتنه»حاضري اخیستل ‏ د کورنۍ دندي ۵ 
کتل» د تبر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تبر لوست سره. دقیقی 


د انگيزي را منخته کول : د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منخته راوري: 
۶ د بدن د يوي برخي د تيي کیدو نه ورسته کومه عملیه ددي سبب کيري چې | ۵ 





ټپ مو بيرته روغ شي؟ دقیقی 





۷۱ 




















۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو ښوونه) 
۰ د لوست عنوان پر تخته وليكي . 





٭ زده کوونکو ته توضیح کړي چې د میتوسس عملیه 
د ژوندیو موجوداتو لپاره مهمه ده. 

٭ د میتوسس د عمليي په مرسته حجري ترمیم کيري. 
۰ د میتوسس د عمليي مراحل د سلاید له لاري زده 
کوونکو ته توضیح او وښایاست. 

٭ د میتوسس د عملیې بیلابیلی مرحلي په لنډ جول 
تشریح کړي. 

٭ دوه کسان دې په خپل وار سره لوست دکتاب له 
مخې ولولي. 

٭ لوست را ټول او خلاصه کړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 

.١‏ آیا د کروموزومونو شمېر په نویوو زیربدلو حجرو 
او په مورنۍ حجرو کې مساوي دي؟ خپل نظر ووایی؟ 
۲. د مېتوسس په عملیه کې د هغه مرحلې نوم واخلئ 
چې هسته یې وړاندې له ویش څخه تبروي. 

۳. آیا نباتات سنتربول لري؟ 

۴۔ د مېتوسس ارزښت په څه کې دی؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په 
توګه: 

٭ د تبلوفیز مرحله په نباتي حجرو کې په خپلو کتابچو 
کې رسم کړي. 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم يكي په خپلو کتابچو کې ليکي. 

٭ د میتوسس د عملیې بیلابيلی مرحلي تر 
مېکروسکوپ لاندي د باغلي ښوونکي د 
لارښوونې سره سم ګوري. 

٭ د میتوسس بیلابیلی مرحلې رسموي. 

٭ د ښوونکي څخه د لوست د ګونګو خایونو په 
اړوند پوښتنه کوي. 

۰ دوه تنه زده کوونکي د کتاب له مخې لوست 
لولي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزیابی سوالونو ته ځواب 
وايي: 

.١‏ د نویوو زیرپدلو او مورنی. حجرو د 
کروموزومونو شمبر سره مساوي دی. 

۲. پروفیز مہتافیز انافیز او تبلوفیز. 

۳ نباتات سنتربول نه لري. 

۴ دا عملیه د له منخه تللو حجرو په برته وده او 
تولید کې ارزښت لري. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت 
کوي. 


٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۷۲ 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

که چبري زمونږه لاس ټپي شي. ټپ ته نيردي د میتوسس عملیه ګړندۍ كيري او د خو ورخو په اوږدو کې به زمونره 
ټپ جوړ شي. کوښښ وکری چې تیار شوي رسمونه مو د هغه سلاید سره چې تر مبکروسکوپ لاندي بې کوری یو شان 
ته وي يعني د اورگانلو شکلونه او تناسب پکې مراعات شي. خلور سیمونه په بیلابیلو رنگونو کې راواخلي او په مساوي 
اندازه یې غوخ کری او د هر يوه نه بې یو کرموزوم جوړ کړئ دغه رسم لکه څرنګه چې د میتوسس په عملیه کې 
وښودل شول سره بیل کړئ د استوانې خخه د حجرې د قطبینو په لورې حرکت ورکړئ او په همدې ډول د میتوسس 
مرحلې زده کوونکو ته ونایاست. 

۸. د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

د میتوسس عملیه: د میتوسس عملیه یو دول حجروي وبشنه ده چې په هغې کې بدني (جسمي) حجري زياتيري او په 
پایله کې د ودې سبب ګرځي. میتوسس یو غير مستقیم ویش دي چې په دې کې هسته مخکې له ویش نه خيني پيچلي 
پړاوونه تر سره کوي. په دغه حجروي وېشنه کې مورني کروموزومونه دوه برابره كيري او په دوه مساوي سیټونو باندي 
ویشل کیږي. کروموزومونه د حجرې دوارو قطبونو ته حرکت کوي او حجره په دوه مساوي برخو باندې ویشل کیږي 
او د دوو نويو حجرو د کروموزومونو شمبر ثابت پاتې کيري. د دې عمليي د تیلوفزپه وروستیو کې د سیتوکینسس 
(6878 6010 ل)) مرحله شروع كيري او سیتوکینسس عبارت ده د سایتوپلازم د ویشلو نه. د سایتوپلازم یا 
سیتوکینسس ویشل په حبواني او نباتي حجرو کې توپیر لري. د حجرې د تقسیم په وخت کې» په حيواني حجره کې یو 
ژوروالی رامنخته كيري او دا حالت پرمختګ کوي چې په پایله کې یې حيواني حجره په دوو حجرو باندې ویشل 
کیږي. خو په نباتي حجره کې استرونه (۸9618) ورو ورو له منځه خي او پر خای بې سلولوزي دیوال توليديري او 


يوه حجره په دوو حجرو باندې وبشل کیږي. 








د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 


)۷1610515( د لوست موضوع تنقيصي ویش‎ -١ 

٢‏ ہوونیز هدفونه له زده کونکو خخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
(پوھنیز مهارتي او ذهني | ٭ تنقیصي ویش یا (۷16[0515) وپژني. 

( ٭ د میوسیس او میتوسس تر منخ توپیر وکړای شي. 

٭ د ژوندیو موجوداتو د پاینست لپاره د میوسس ارزښت درک کړي. 

۳ د تدریس کرنلاره تشريحي ؛ مشاهده . سوال او خواب 

۴ د تدریس لپاره ارین | تخته. تباشیں چارت 


۵ د ارزیابی دول شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو سره پونتنه. حاضري اخیستل . د کورنی, دندي 
کتل» د تیر لوست پوبتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره. 


٦‏ په ټولګي کې 
تدريسي او ښوونېز 
فعالیتونه د انګیزې را منخته کول : د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منځته راوړئ: 

* د انسان د کروموزومونو شمېر ۴۹ دی که چيري د دغه کروموزومونو 
خخه یو کم یا زیات شي آیا نوموړی کس به دنا ته روغ راشي او که ناروغ؟ 











۷٤ 























۱-۰ د ښوونکي تدربسي فعالیتونه رد ارزيابي 
او مفاهیمو ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 

٭ د میوسس ارزښت تشریح کري. 

۰ زده کوونکو ته ونایاست چې میوسس 

دوي مرحلي لري. 

٭ د میوسس او میتوسس ترمنخ توپیر تشریح 

کړي. 

٭ د میتوسس د عمليي بیلابیلی مرحلې په لنډ 

دول تشریح کړي. 

٭ دوه یا دري کسه زده کوونکي په خپل وار 

سره د لوست متن دکتاب له مخې ولولي. 

٭ د میوسس مرحلې په چارت کې (که چیرې 

موجود وي) زده کوونکو ته تشریح او 

وښایاست. 

۰ لوست را ټول او خلاصه کړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په 

لاندې نمونوي پوښتنو ارزيابي کړي: 

.١‏ ولې میوسس ته تنقیصي ویش وايي؟ 

۲. د مېتوسس او میوسس توپیرونه په خه کې 

دي؟ 

۳. د میوسس ارزښت په څه کې دی؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د 

مثال په توګه: 

٭ د میوسس د عملیې شکل په خپلو کتابچو 

کې رسم کړئ. 





د زده کوونکو زده کړه یز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او مهم ټکي 
په خپلو کتابچو کې ليکي. 

٭ دوه یا درې کسان په خپل وار سره لوست د کتاب له 
مخې لولي. 

٭ د میوسس بېلابېلې مرحلې د چارت له مخې رسموي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب وايي: 
.١‏ میوسس ته له دې امله تنقیصي ویش وايي چې د 
کروموزومونو شمېر په نویو زیږېدلو حجرو کې (لورنۍ 
حجرې) نيمايي د مورنیو حجرو دي. بعني د میوسس په 
عملیه کې د کروموزومونو شمېر کمېږي. 

۲. د میتوسس او میوسس توپیر په دې کې دی چې د 
حجرې د ویش په وخت په مبتوسس کې د کروموزومونو 
شمېر په مورنۍ او لورنۍ حجرو کې مساوي دی. ولې په 
میوسس کې د لورنۍ حجرې کروموزومونه د مورنۍ حجرو 
په نيمايي وي. 

۳. د میوسس ارزښت په دې که دی چې کروموزومونه 
نيمايي شي د القاح خخه وروسته اولي شمېر ته رسبري او د 
کروموزومونو شمېر په هر یو کې مساوي پاتې کېږي. که 
داسې نه وای د کروموزومونو شمېر به په یو نسل کې دوه 
برابر کېده. او بالآخره به په وروستیو نسلونو کې د 
کروموزومونو شمېر لايتناهي ته رسېده چې دا کار به 
ناممکن و. دا عملیه د ژوندیو موجوداتو د بقا لپاره ارزښت 
لري. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت. او 
سره رسوي. 


۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 
تنقيسي ویش (۷610515): لکه خرنکه چې مخکې تاسې د میتوسیس په عملیه کې اشنايي تر لاسه کړه. کروموزومونه 
د هستي يوه مهمه برخه ده چې د ویش په وخت کې له يوي حجري نه بلي حجري ته انتقاليري» خو یو بل ډول ویش 

هم شته دی چې په دغه ویش کې کروموزومونه په نوبوحجرو کې نيمايي كيري له دې امله دغه دول ویش ته تتقيصي یا 


Vo 











(۷]610515) ویش ويل کيري. 

د میوسیس لفظ د کمښت په معنا دی. میوسیس د کروموزومونو د کمیدو عملیه ده. دغه حجروي ویش د جسمي 
حجرو د رامنخته کیدو په منظور فعا لیت کوي. په دغه عملیه کې د يوي مورنۍ حجري خخه خلورد لوڼو حجري 
رامنخته کيري. نوي حجري د مورنی. حجري په نسبت نمایې کروموزومونه لري. د میوسیس عملیه په دوو مرحلو کې 
بشپړېږي (لومرنی میوسیس او دويمي میوسیس) چې یو په بل پسې راخي. 

لومړنۍ میوسیس: په دغه دول حجروي ویش کې ۴ لاندنی مرحلي وجود لري. مکر د میوسیس د مرحلو د شروع نه 
مخکې د انتر فیزیا د اماد ګۍ مرحله ده. چې په دغه مرحله کې حجره د ویش لپاره اماده کيري. د میوسیس مرحلي په 
لاندې ډول دي. 

-١‏ پروفیز: په دې مرحله کې ورته کروموزمونه سره نښلي او ظاهرا یې شمیر نمایی معلوميري په دغه مرحله کې 
هستوي غشا له منځه ځي. 

٢‏ میتافیز: په دې مرحله کې هغه کروموزومونه چې یو دبل سره نښتي دي بیرتہ جلا كيري او د دوک په شان رشتو په 
واسطه د حجرې په استوا يي برخه کې خای نيسي. 

۳- انافیز: جلا شوي کروموزومونه د حجري د فطبینو په لوري خوخيري. 

۴- تیلوفیز: په دې مرحله کې د حجري په هر فطب کې یو سیت کروموزومونه وجود لري. چې دوي هستي رامنخته 
کوي او دا حقيقي هستي نه دي. له دې نه وروسته دویم میوسس شروع كيري چې کټ مټ د میتوسس د عمليي په 
شان دي او دا هم د خلورو پراوونو درلودونکی دی. 

-١‏ پروفیز: په دې مرحله کې د هرې هستي په شا او خوا کې دوک ماننده رشتي رامنخته کيري. دغه مرحله دیره ساده 
او وخت یې پر کم دی. 

۲- میتافیز: کروموزومونه په منخ دوي برخي كيري او د حجري په منخ کې خای نيسي. 

٣‏ انافیز: کروموزومونه یو له بل خخه جلا كيري او د قطبینو په لور کش کيري. 

۴- تیلوفیز: په دې مرحله کې د کرموزومونو په شاوخوا کی هستوي غشا رامنخته کيري. دواره هستي په خلورو نورو 
هستو باندي ویشل کېږي او د سایتوپلازم په واسطه راجاپیره کيري. د تیلوفیز په هره مرحله کې خلور نوي کروموزومي 
حجري رامنخته کيري. د کروموزومونو شمبر په هره حجره کې د مورنی, حجري په نسبت نمايي دي. هر ژوندی 
موجود د مساوي کروموزمونو درلودونکی دی. مثلا: انسان د ۲۳ جورو یا ۴۹ کروموزمونو (۲1) درلودونکی دی. 

د کروموزومونو دغه شمبر په انسان کې ابت دی. د حجري په جنسي تکث رکې تخمه او سپرم سره یوخای كيري او 
زایګوټ جوروي. که چيري د تخمي او د سپرم د کروموزمونو شمیر د جنسي حجرو د کروموزمونو د شمیر سره یو 
شانته واي نو د القاح نه وروسته به کروموزمونو شمیر دوه چنده کیده. د بېلګې په توګه انسان به ۹۲ کروموزومونه 
درلودل. خو د کروموزومونو شمیر په نسل کې ابت دی. د بیلګې په توکه: په انسانان و کې د کروموزومونو شمیر د تل 
لپاره ۴۹ دی. د دې لپاره چې د کروموزمونو شمیر ثابت پاتي شي» ضرور ده چې د تخمې او سپرم د کروموزمونو 
شمیرد تولید په وخت کې نمايي شي. لکه څرنګه چې د کروموزمونو شمیر كميري نو له دې کبله د میوسیس عملبي ته 
د تتقيسي وپیش وايي. په دې عملیه کې د میتوسیس په خلاف حجره او هسته بيا ویشل کیږي. 

د (۷]610515) په لومړني ویش کې د کروموزمونو شمیر د دیپلویبد ((۲) نه نيمايي يعني هیپلویبد (۱10) ته راکمیږي. 
له دې لحاظه دغه مرحله د تنقیصي مرحلې په نامه ياديري. په دغه مرحله کې ورته کروموزومونه(هومولوګ) د هیپلویید 
نه جلاکيږي اود لوڼو په دوو حجرو باندې بدليري چې هره يوه بې دمورنۍ حجرې نيمايي کروموزمونه لري. 
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۴ د خلورم څپ رکي وروستیو پوښتنو او تمرینونو ته خوابونه: 
لومری خواب: ژوندي موجودات د خبل پایښت لپاره تکثر کوي. 
دویم خواب: حجروي ویش په دوه جوله دی. 

الف: مستقیم ویش يا امیتوسس 

ب: غیرمستقیم ویش(میتوسس او میوسس یا تنقيصي ویش) 

دریم خواب: د میوسیس عملیه په جنسي حجر وکې تر سره کيري. 
خلورم خواب: د میتوسس عملیه په جسمي حجر وکې ترسره کيرري. 
پنځم خواب: د میتوسس او میوسس د عملې تر منخ مهم توپیر: د میوسس په عملیه کې د کروموزمونو شمیر نيمايي کیږي 
او په میتوسس کې د کروموزمونو شمیر مساوي پاتي کيري. 

شپرم خواب: حمله صحیح ده. 

اووم خواب: حمله ناسمه ده. 

اتم خواب: جمله صحیح ده. 

نهم خواب: جمله نا سمه ده. 

لسم خواب: جمله صحیح ده. 





د پیخم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 


د څپ رکي موضوع : (زړي لرونکي نباتات) 


-١‏ د څپرکي د تدریس وخت: ۸ درسي ساعتونه 


شماره د لوست عنوان د تدریس وخت 
زري لرونكي نباتات ۲ درسي ساعتونه 
ریضه "٢‏ // / 
تنه "٢‏ ۰ / 
پاڼه ۲ ll‏ / 


4 & چ 








۲- د څپ رکي بوونیز اهداف: 


د زړي لرونکو نباتاتو په تعریف پوهبدل 

د زري لرونکو نباتاتو د ساختمان سره آشنايي 
د نباتي اعضاوو په ارزښت پوهبدل 

د نباتي اجزاوو د تشخیص ورتیا 

د نباتي اجزاوو د رسمولو ورتبا ته قوت وربښل 
د نباتاتو ساتنې علاقه مندي 


د نباتاتو د هر غري ارزښت درک کول 


۳- په دې څپ رکي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې له لاندي تدريسي لارښوونو نه کار واخلي: 
تشربحي. مشاهده » عملي کاں سوال او ځواب 


۷۸ 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو شرح 
١‏ د لوست موضوع زري لرونكي نباتات او د هغوي کروپونه 
له زده کونکو خخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
۲- شوونیز هدفونه ٭ د زري لرونکو نباتاتو د ساختمان او د هغوي د تعریف په ارہ وپوهيري. 
(پوهنیز. مهارتي او ذھني) | * د کتي او تجربي ورتیا حاصله کرای شي. 
٭ د نورو ژوندیو موجوداتو لپاره د زري لرونکو نباناتو ارزست درک کړي. 
۳ د تدریس کرنلاره تشريحي. مشاهده. رسمول 
۴- د تدریس لپاره ارین تخته. تباشیر. چارت ,خو داني لوبیا او غنم ؛گیلاس » د ململ ټوټه » اوبه ء کمه اندازه 
توكي د غنمو اوړه. ټسټ تبوب. د آیودین محلول 
۵- د ارزیابی, دول شفاهي. تحريري او عملي کار 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د زده کونکو سره پونتنه. حاضري اخیستل ء د کورنۍ دندي کتل» 
د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه د تیر لوست سره 


1 په تولكي کې تدريسي 


او ښوونېز فعالیتونه 


د انگيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنې او یا نورو پوستنو په کولو سره انکبزه 
منځته راوړئ: 
* د بېلابېلو زړي لرونکو نباتاتو چې پېژنئ بې نومونه واخلئ. 











۷۹ 




















۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 


د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 





۰ د لوست عنوان پر تخته وليكي . 

٭ د زري لرونکو نباتاتو ارزست توضیح کړي. 

٭ د ناوړو محيطي شرایطو په مقابل کې د زري 
یارتخم) د مقاومت په ارہ معلومات ور کري. 

٭ د زري لرونکو نباتاتو دوه ډلې په لنډه توکه 
تشریح کري. 

٭ دوه یا دري کسه زده کوونکي په خپل وار سره د 
لوست متن دکتاب له مخې ولولي. 

٭ زده كوونكي په ډلو بانداي وويشي, دلوست د 


اروند فعالیت په تر سره کولو کې ورته لارسوونه 


٥‏ زده کوونکوته د یو پلي او دوه پلیو نباتاتو تر منځ 
توپیر توضیح کړي. 

٥‏ لوست را ټول او خلاصه کړي. 

۰ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي 
نمونوي پوښتنو ارزيابي کړئ: 

١‏ زري لرونكي نباتات په خو ډلو ویشل شوي 
دي؟ نومونه یې واخلی. 

۲ _ یو مشیمه او دوه مشیمه نباتات خه توپیر لري؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري د منال په 
تو که: 

٭ د نباتاتو د ارزنت په ارہ هر خه مو چې زده وي 


ویې لیکی. 





٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غورٍ نيسي او 
مهم ټکي په خپلو کتابچو کې ليکي. 

٭ د فعالیتونو په ترسره کولو کې د ښاغلي 
ښوونکي د هدایت او لارښوونې سره سم برخه 
اخلي. 

٭ دوه یا درې زده کوونکي په وار سره لوست 
د کتاب له مخې لولي. 

٠‏ د میوسس بېلابېلې مرحلې د چارت له مخې 
رسموي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني سوالونو ته 
ځواب وايي: 

١‏ زړي لرونکي نباتات په دوه ډلو ویشل شوي 
دي: یو یې ظاهر البذر رنکاره زړي) چې زړي یا 
دانې یې لوخي وي. او ګل نه کوي. بل یې پټ 
زري یا مخفي البذر دي چې دانې یا زړي یې د 
مېوو په منځ کې پټ دي او ګل کوي. 

۲ د یو مشیمه ریو پله يي) نبات دانې له يوي 
پلې جوړې شوې دي؛ لکه: غنم وربشې» جوار 
او نور. ولې د دوه مشیمه بي نباتاتو دانې له دوه 
پلو څخه جوړې شوي دي؛ لکه: لوبیا؛ نخود او 
نور. 

٭ زده كوونكي د کورنی, دندي موضوع 
یادداشت کوي. 


© کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۸۰ 
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۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

مونږه دیر خواره د نباتاتو خخه لاسته راورو او د نباتاتو دري سوه او پنخوس زرو په شاوخوا کې ډولونه پپژندل شوي 
دي. 

۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

هر زری (تخم) د پوټکي. یو جنین او د ذخيروي موادو درلودونکی دی. جنین د ودې په وخت کې د داني د ذخيروي 
موادو نه کار اخلي. 

خو په خینو دانو کې رد لوبیاء نسکو او نخودو) غذايي مواد په پلیو کې ذخیره کيري. چې داني د هغوی نه د ودې کولو 
په وخت کې کار اخلي. د نباتاتو زري نشایسته لري. کله چې د اورو پر محلول باندي ایودین علاوه شي د نشايستي 
مالیکولونه د ایوډین سره ابي رنک جوروي. د نباتاتو زري (تخمونه) د عضوي . غير عضوي او اوبو خخه جوړ شوي 
دي. که چيري د نبات زري ته تودوخه ورکرل شي د هغه اوبه په بخار بدليري او کوم وزن چې کم شوى هغه مساوي 
دی له تبخیر شویو اوبو سره . او که چيري نوره تودوخه هم ورکرل شي نور وزن هم له لاسه وركوي خکه چې عضوي 


مواد بې سوخي او په پایله کې ايري لاس ته راخي چې دغه ايري عبارت دي له غير عضوي او منرالونو خخه. 


نوټ: ټول لوست په دوو برخو باندي وویشی يوه برخه یې په لومري ساعت کې او پاتي برخه بې په همدې طریقه 


(مبتود) د يوي ببلي انكيزي سره سم په دویم ساعت کې تدریس کری. د فعالیتونو ترسره کول د لوست د متن سره سم 


د زده کوونکو سره یو خای کار وکړئ. 





۸۱ 





د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو شرح 
۱ د لوست موضوع رېښه (ځېلۍ ) 
له زده کونکو څخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
۰ د نبات د رېښې په دندو او جوړښت باندې پوه شي. 


۲ بوونیز هدفونه (پوهنیزن ۱ 9 د بات د رېښې د هرې برخی په دندو باندي وپوهبري. 


مهارتي او ذهني) ٭ د رېښې د ډولونو توپیر یو د بل سره وکرای شي. 
٭ د رېښې د ببلاببلو برخو نوم واخبستلای شي. 
٭ د نورو ژوندیو موجوداتو او نباتاتو لپاره د رېښو ارزښت درک کړي. 





۳ د تدریس کرنلاره تشريحي . سوال او خواب .مشاهده 
۴ د تدریس لپاره اړین . توره تخته. تباشیر. چارت. د تازه ریضو دولونه 
تو كي 
۵- د ارزیابی دول شفاهي او تحريري 
لومرنی فعالیت : وخت 
سلام اچول» د زده کونکو سره پوښتنه. حاضري اخیستل ء د کورنۍ دندي ۵ 
٦ھ‏ تولگي کې تدريسي .کیل د یر لوست پوبتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سړه. دقیقی 
او ښوونېز فعالیتونه ۱ 
د انگيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منخته راوری: ۵ 
٭ د کومو نباتاتو رېښې د خورلو وړ دي؟ دقیقی 








ال 





۸۲ 




















۱-٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 


مفاهیمو ښوونه) 


۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 





۰ د رېښې جوړښت او دندي تشریح کړي. 

۰ د رېښې جولونه د مثالونو سره واضیح کړي. 
۰ دوه یا دري زده كوونكي په وار سره د 
کناب له مخې لوست ولولي. 

٭ زده كوونكي په دریوو گروپونو باندي 
وویشی. 

٭ د تازه رېښو دولونه په ګروپونو باندي 
وویشی. 

٭ لوست خلاصه کری. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي 
نمونوي پوښتنو و ارزوی: 

۱ د رېښو د ببلاببلو برخو نومونه واخلی. 

۲. د نبات کومي برخي ته رېښه وايي. 

۳ د نبات لپاره د رېښې ارزست په خه کې دی؟ 
۴. د رېښو د ډولونو نومونه واخلی. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ. د منال 
په توګه: 

٭ درې ډوله رېښې په خپلو کتابچو کې رسم 





د زده کوونکو زده کړه ييز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٥‏ زده كونكي د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوړ 
نيسي او مهم يكي بې یادداشت کوي. 

لومړۍ ډله: د ریښې دولونه لست کوي. او د ډلې 
نماینده دې د ټولګي په مخ کې د هغوي نومونه واخلي. 
دویمه ډله: د ریښې ارزښتونه دې د نبات لپاره لست 
کړي. او د ګروپ نماینده دې د صنف په مخ کې هغه 
بیان کړي. 

درېم ګروپ: د ریښې دندي دې لست کړي . او د 
ګروپ نماینده دې د صنف په مخ کې هغه بیان کړي . 
٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب 
ورکوي: 

.١‏ د رېښې خولۍ ء د ودې برخه. د اوردوالي برخه. د 
حجرو د تمیز برخه. 

۲. د نبات هغه برخه چې په خاوره کې ښکته خي د 
رېښې څخه عبارت ده. 

۳. د نبات نېغ ساتل د ځمکې پر مخ» له خاورې څخه د 
اوبو او کاني توکو جذبول او د هغوی لېږدول ساقې ته او 
د غذايي موادو ذخیره کول؛ لکه: ګلوکوز او نشایسته. 
٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع له خانه سره 
یادداشت کوي. 


٭ کورنی. دنده سرته رسوي. 


۸۳ 





۷۵ 


دقیقی 





۷. د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او کړنې: 

- خيني وختونه رېښې د نباتاتو د نورو برخو څخه منخته راخي؛ مثلاً: کله چې يوه قلمه په اوبو یا نمناکه خاوره کې 
کېږدي. پس له يوي مودي خخه یو شمبر رېښې د ساقي په هغه برخه باندي چې په اوبو او یا خا وره کې اېښودل شوي 
ده» منخته راخي او وده کوي. دې دول ریضو ته بې خایه 1۴60015 ۵۸4۷٤۲٣10108‏ رېښې وايي؛ مثلا: هغه رېښې 
چې د خاورې یوي برخې ته نېږدې د جوارو په ساقه کې منځته راځي. او یا هغه رېښې چې د ځمکني توت ساقه بې د 
خاورې د تماس له سطحې سره جوړوي. په حقیقت کې بې خایه دي. خيني ونې چې په ناولو اوبو (مرداب) کې ژوند 
کوي. بې خایه رېښې لري چې په هوا کې خای لري. دې ډول رېښو ته هوايي رېښې وايي. 

- د رېښې خولۍ ډوله برخه د کارک د حجرو څخه جوړه شوې ده. خولۍ د خپلو سرېښناکو تر کیباتو په مرسته د 
رېښې نفوذ په خاوره کې اسانوي. 

ج‫ د رېښې وینته ډوله برخه په حقیقت کې د رېښې د اپې درمس برخه ده چې ديري اوردي دي. 


- باغلی ښوونکی دې په دویم ساعت کې د چارت پر مخ د رېښو دولونه او ببلايبلي برخې توضبح او زده کوونکو ته 


دې لارښوونه وكري چې د رېښې ببلاببلي برخې په خپلو کتابچو کې رسم کړي. 





۸٤ 





د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ د لوست موضوع تنه یا ساقه 
له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه کړي: 
۰ د ساقي مهمي دندې او جولونه وپژني. 
٢‏ نوونیز هدفونه ۰ هغه نبات چې ساقه یې له لرګي خخه جوره شوې وي د هغه په ساختمان پوه شي. 


(پوهنیز» مهارتي او ذهني) ٥٢‏ مختلفي ساقې یو له بله توپیر کرای شي. 
٭ د پندوکو (غوتیو) د ډولو توپیر وکرای شي. 
٭ د نباتاتو د ساقی ارزښت درک کري. 








۳ د تدریس کرنلاره تشريحي, سوال او خواب. مشاهده. رسمول 
۴- د تدریس لپاره ارین توره تخته. تباشیر. چارت. د مختلفو ساقو نموني 
تو كي 
۵-۵ ارزیابۍ ډول شفاهي. تحريري او مشاهده 
لومرني فعالیتونه: وخت 
سلام اچول. د زده کوونکو سره پوښتنه. حاضري اخیستل, د کورنۍ دندي ۵ 
٦‏ په ټپ تدری ۰ 
۳٢ 2777‏ | کتل, د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکە له تیر لوست سره. دقیقی 
او ښوونېز فعالیتونه 
د انگيزي را منخته کول : د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منخته راوری: ۵ 
* _ستاسو په آند د کومو نباتاتو ساقي د خورلو وړ دي؟ دقيقي 








Ao 























۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو شوونه) 
۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د لركي ډوله ساقو جوړښت او دندي تشریح کړي. 
۰ د سا قې ډولونه د مثال سره واضیح کړي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وكري چې لوست د 
کتاب له مخې په کراره ولولي. 
٭ د دول دول سا قو ببلگي له خان سره ټولګي ته 
راوري او زده کوونکو ته یې ونبی. 
٭ لوست خلاصه کری. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوستنو وارزوي: 
١‏ ساقه تعریف کری. 
۲. د ساقي مهمي دندي خه دي؟ 
۳. ساقي خنگه وده کوي؟ 
۴. د ساقي ارزښت د نبات لپاره خه دی؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري د منال په 
تو که: 
٭ د ساقې بېلابېل شکلونه په خپلو کتابچو کې رسم او 


ونوموي. 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ زده كونكي بايد د ښاغلي نوونكي توضیحاتو 
ته غوږ كيردي او مهم ټکي بې یادداشت کوي. 
٥‏ دول ډول سا قې ګوري او رسموي يي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ځواب 
ورکوي: 

.١‏ د نبات هغه برخه چې د رېښې وروسته د 
ځمکې پر مخ وده کوي او د غوټۍ او پاڼو لرونکې 
وي د ساقې څخه عبارت ده. 

۲ د ساقې دندې دادي: د نبات نېغ ساتلء د اوبو 
او کاني موادو لېږدونه د رېښې نه پاڼو ته او د 
غذايي موادو چې په پاڼو کې جوربري د نبات نورو 
برخو ته. 

۳ ساقې زیاتره په راسته او هوايي شکل وده 
کوي. خو خيني یې په افقي دول د خاوري لاندي 
یا د خاوري پر مخ وده کوي. او تاو شوي ساقي 
چې د نېږدې شیانو نه تاوېږي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع له ځانه 
سره یادداشت کوي. 


© کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۸٦ 








۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

7 کلنۍ حلقي د زایلم د حجرو د مجموعي خخه عبارت دي. په خړو حلقو کې د زایلم حجرو د حجروي دیوال 
ضخامت د رڼویا سپینو حلقو په پرتله ډېر دی. او له همدي کبله نوموري حلقي خري او سبيني نكاريري د ودې د 
حلقو ضخامت د نوموري چاپپریال د نبات د اوبو او هوا وضعیت ښیې چې هلته بې وده کړې ده په هغه کلونو کې چې 
اوبه زیاتې وي کلنی. حلقي ضخیمي او که اوبه کمې وي کلنی. حلقي نرۍ وي. 

- په نباتاتو کې دوه جوله وده لومړنۍ ٤1(‏ 6۲0۷ ۳۲1۳027 او ثانوي رط 0۲0۱ 011877 ۹) وجود لري. د 


ساقي د څنډې او انتهايي غوټۍ د نبات په لومرنی, ودې پوري او د کامبیوم نسج د نبات په انوي ودې پوري ارہ لري. د 


کامبیوم نسج يوازي په دوه مشیمه بي او ظاهر البذر نباتاتو کی منخته راخي. کامبیوم معمولا په دوه پله يي نباتاتو کې 


منخته نه راخي. د کامبیوم فعالیت د وني د تنې د قطر د زياتوالي لامل ګرځي. د کامبیوم نسج د ونو په ریښو کې هم 
منځته راځي. معمولاً انتهايي غوټۍ د څنډې د غوتیو د ودې د مخنيوي لامل ګرځي. له دې امله مالیار ددې لپاره چې 
ونې د ښاخو او پاڼو څخه ډکې شي. نو معمولاً د ساقي او ښاخونو انتهايي غوټۍ له منځه وري. نو په دی دول سره 
څنډنۍ غوټۍ فعالبرري او نوې پاڼې لرونکی ښاخونه منخته راوړي. 

- پیاز 3100 د ساقو له ډلې څخه دی پیاز د یو دول لنډو ساقو څخه دی چې د هغه په مخ زیاتې پاڼې خای لري 
او غذايي مواد په دغه پاڼو کې ذخیره کېږې. دا ډول ساقې د ځمکې لاندې خای نيسي. پاڼې بې شنې نه دي او د ضيايي 
تر کیب (فوتوسنتېسز) عملیه سرته رسوي. 


- د خوراكي پیاز ساقه له دې دول خخه ده د پیاز بخ په حقیقت کې هماغه ساقه ده او پلې يي ذخیرو 


نوټ: ښاغلی ښوونکی دې په لومري ساعت کې د ساقي مهمي دندي او ډولونه تدریس کړي. او په دویم ساعت کې 


دې د لرګي د ساقې جوړښت او یا داسې چې نباتات څرنګه وده کوي لوست ورکړي. 





۸۷ 





د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعت) 





-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ شوونیز هدفونه (پوهنیز 
مهارتي او ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره ارین 


۵- د ارزیابی. دول 


پان د پانی مختلف شکلونه او جوړښت بې 
له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
٭ د پاڼې په جوړښت او مهمو دندو وبوهبري. 
٭ د پاڼې بېلابېل رګبندي تشخیص کرای شي. 
۰ د حیواناتو او نباتاتو په وړاندې د پاڼې ارزښت درک کړي. 


تشریحی. پوستنه او خواب. مشاهده. رسمول 
توره تخته. تباشیر. چارت. د تازه پانی مختلف ډولونه 


شفاهي. تحريري او مشاهده 





٦‏ په ټولګي کې تدريسي 
او ښوونېز فعالیتونه 





لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل. د کورنی. دندي 
کتل» د تبر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره. 

د انكيزي را منخته کول: لاندي بیت ولولی او د زده کوونکو نظر واخلی ء او 


یا د نورو پوستنو په کولو سره انگبزه منخته راوړئ: 
بر گ درختان سبز در نظر ھوشیار هر ورقش دفتریست معرفت کرد کار 


* د ونې شني پاڼې د هوبیارو کسانو په آند سره د اللہ ركَِم د پېژندنې لپاره 
یو دفتر دی. 























۱-۰ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 


د زده کوونکو زده کره بیز فعالیتونه 





۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 

٭ د پاڼې جورنت او دندي تشریح کري. 

۰ د پا ڼې دولونه دې د بهرني شکل له لحاظه د مثال 
سره واضیح کړي. 

٭ د پانو دولونه دې تولگي ته راوري او د زده 
کوونکو څخه دې وغواري چې هغه ډلبندي کړي. 
٭ د لوست په اروند فعالیتونو کې زده کوونکو ته 
لارښوونه وکړي. 

٭ لوست خلاصه کړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 

.١‏ پاڼه تعریف کری. 

۲ پاڼې د بهرني جوړښت له مخې د څو برخو څخه 
جوړې شوې دي؟ 

۳. د حیواناتو او نباتاتو لپاره پاڼه څه ارزښت لري؟ 
۴. د پاڼې جوړښت په لنډ ډول واضح کړئ. 

۵. په نباتاتو کی څو ډوله رګبندي شته؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په 
توګه: 

٭ د موازي او جال ته ورته رګبندۍ مثالونه په څو 


نباتاتو کې ولیکی. 





٭ د انگپزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غورٍ نيسي او 
مهم ټکي په خپلو کتابچو کې ليکي. 

٭ د محترم ښوونکي د لارښوونې سره سم د پاڼو 
ډولونه طبقه بندي کوي. 

٭ د ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب وايي: 
.١‏ پاڼه د نبات شین رنګه عضوه ده چې د ساقې 
۲. پاڼه د بهرني جوړښت له مخې د دوو برخو 
تېغه او دمبرګ (لکی) څخه جوړه شوي.خيني پاڼې 
دمب رګ نه لري. مسقیما په ساقې باندې وصل وي. 
۳. داچې په پاڼه کې غذايي مواد جوړېږي. له دې 
کبله نباتات او هغه حیوانات چې له نباتاتو خخه 
استفاده كوي ارزشت لري. 

۴. د پاڼې دواره خواوي د اپی درمس خخه جوري 
شوي دي» چې بوي خوانه یې پاسنی ابي درمس او 
بلې خواته یې لاندینی اپې درمس وايي. د پاسني 
اپې درمس لاندي د ۳۵115206 په نامه نسجونه او 
اسفنجي نسجونه چي په هغو كي کلوروپلاستونه 
خای لري. دواره نسجونه د مبزوفیل په نامه 
یادېږي. چې د هغو په منخ کې د زایلم او فلویم 
انتقالي نسجونه خای لري. د لانديني اپې درمس 
په برخه کې سوري )٩/01۳0212(‏ چې د غازونو د 
تبادلې او د اوبو بخارونه کنترولوي موجود دي. 
۵. په نباتاتو کې دوه ډولنه رګبندي شته. چې یو 
ډول بې موازي او بل دول یې جالۍ ته ورته 
رګبندي ده. 

٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 
یادداشت کوي. 


٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۸۹ 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

- زده كوونكي دې ټولې شوې پاڼې یو له بل سره مقایسه کړي. او ودې وايي چې په کومو نباتاتو پوري ارہ لري؟ 

- د دویم فعالیت په سرته رسولو سره زده کوونکو ته ووايي د دې لپاره چې د نباتاتو پا ڼې پوپنکې و نه وهي چڼیسې 
ونه کړي) د ورځې یو با دوه ځلې کاغذ ورته بدل کړي. او هغه په وچ خای کې خای په خای کړي. تر څو د پاڼې 
بېلګې په ښه شان سره وچې شي. 

۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

- د پاڼې د اپی در مس ځینې حجرې وده مومي. او د ویښتو ډوله ر6[15) 1121۲) حجرو په بڼه اوري. ویښته ډوله 
حجرې د خيني نباتاتو؛ لکه: د سنځلې په پاڼو کې ديري زياتي دي. لکه څرنګه چې د پاڼې په لمس کولو سره مور 
کولای شو چې هغوي حس کرو . وینته ډوله حجرې د اوبو تبخیر د پا ڼو له سطحې خخه کموي. ځنې ویسته ډوله 
حجرې د عطر او ښه بوی لرونکي دي . مثلا: د نعناع (پودینی) په پاڼو کې ویښته وله حجري د ښه بوی لرونکي دي . 
ويښته ډوله حجرې د سوه کی (سوزان بوټي) په پاڼو کې د تبزاب لرونکي دي. له همدي وجه لاس وهنه د سوه کی. 
(سوزان بوتي) په پاڼو با ندې د لاس د پوټکي د خارښ او سوی لامل ګرځي. 

- د اوبو نباتات د اکسیجن او کاربن اي ا وکسايډ د راکړې او ورکړې لپاره ستوماتا (سوري) نه لري. 

- د دوو حجرو په مینخ کې فضا ته (ساتونکې حجرې) وايي او دغه حجري لوبیا ته ورته بڼه لري. 

- په خینو نباتاتو کې پاڼې خورا زیاته اندازه اوبه په خپل ځان کې ذخیره کوي چې دغه دول پاڼو ته اوبه لرونکې 
ذخيروي پاڼې ویل کيري. د دغه پاڼو حجرې لوی لوی واکیولونه لري چې د اوبو لرونکو ترکیباتر څخه ډک دي دغه 
ډول نباتات په هغه خایونو کې چې اوبه لږې وي ډیر پیدا کیږي. د اوبو ذخیره کول دغه نباتاتو ته ددې ورتیا ورکوي 
چې د اوبو په نه شتون کې مقاومت وکړي. په خینو نباتاتو کې پاڼې دومره وړې وي چې د اغزیو په بڼه معلوميري لکه په 
کا کتوس (زقوم) کې. 


نوټ: ښاغلی ښوونکی دې په لومړي سا عت کې د ساقې مهمې دندې او ډولونه تدریس کړي. او په دویم ساعت کې 
دې د لرګي ساقی جوړښت او یا دا چې نباتات څرنګه وده کوي؟ لوست ورکړي. 





۹۰ 





د پیخم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 

۱١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي. 
ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
۴- د تدریس اروند 
تو كي او سامان 


۵ د ارزونی لاري 


٩‏ په تولكي کې د 
تدریس فعالیتونه او زده 


کړه 








د مطلبونو شرح 
ساده او مرکبې 
د زده کوونکو څخه هېله لرو چې د تدریس په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
٭ ساده او مرکبې پاڼې وپېژني. 
٭ ساده او مرکبې پاڼې یو له بله توپیر کرای شي. 
٭ د نباتاتو ساتنې ته علاقه پيداکړي. 
سوال او خواب. تشربحي. رسمول او مشاهده 
تازه مختلفې پاني. چارت. تخته. تباشیر 


شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخبستل. د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 

د انگپزي را منخته کول: کولای شئ د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه را منخته کړئ: 


* د توت او عکاسي د ونو پاني یو له بله خه توپیر لري؟ 


۹۱ 


























٠-١‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزونه) 

٭ د لوست عنوان د تختي پر مخ ولیکی. 

٭ ساده او مرکبې پاڼې تشربح کړي. 

٭ دول ډول پاڼې له ځان سره راوړي او زده کوونکو 


ته یې عملا ونيي. 


٭ د پاڼو ترتیب د ساقې پر مخ د مثالونو په وړاندې 
کولو سره واضح کړي. 

٭ د څپ رکي خلاصه او پوښتنې د زده کوونکو سره 
کار وکړي. 

٭ لوست خلاصه کړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو و ارزوي: 

.١‏ پاڼې د تېغو په لحاظ په څو ډلو ویشل شوي دي؟ 
٢‏ متناوبې پاڼې کوم دول پاڼو ته ويل کېږي؟ 

۳. متقابلې او غنچه بي پاڼې څنګه يوه له بله سره توپیر 
لري؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وركري د مثال په 
توګه: 

٭ د ساده او مرکبو پاڼو شکلونه او د هغوی ترتیب د 
ساقې پر مخ په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضبحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم يكي بې یادداشت کوي. 

۰ ډول دول پاڼې عملا ګوري. 

٭ د ارزوني او د څپرکي پوښتنو ته خواب 
ورکوي: 

١‏ پاڼې د تېغو له مخې په دوه ډوله دي: ساده او 
مر کبې. 

۲ که د ساقې د هرې غوټۍ دپاسه يوه پاڼه وصل 
شوي وي هغې ته متناوبه پاڼه وابي؛ لکه: د توت 
پاڼې. 

۳. که د ساقې د هرې غوټۍ دپاسه دوه متقابلې 
پاني وصل وي هغوې ته متقابلي او که خو پاني 
وصل وي هغوی ته غونچه يي پاڼې وايي. 

٭ کورنۍ دنده یادداشت او اجرا کوي. 





۹۲ 








۴۔ د پنځم څپرکي وروستیو پوښتنو او تمربنونو ته خوابونه: 

د لومړۍ پوښتنې خواب - یو پله بي نباتات د گلدارو نباتاتو له ډلې خخه شمبرل کبري. 

د دویمی پوښتنې خواب - لوبیاء نخود. مڼه. او زردالو د دوه پله يي نباتاتو له ډلې څخه شمبرل کبرري. 

د دريمي پوښتنې خواب - د ريني له مهمو دندو خخه د معدني موادو د اوبو جذب او د غذايي مواد ذخیره کول دي. 
د څلورمې پوښتنې خواب - خزنده ساقه د کدو او په ځمکني توتانو کې وجود لري. 

د پنځمې پوښتنې ځواب - پاڼې د نبات د غذا جورولو فابریکی په نوم هم ياديري. 

د شپږمې پوښتنې خواب - غلط دی. 

د اوومې پوښتنې خواب - صحیح دی. 

د اتمې پوښتنې خواب - صحیح دی. 

د نهمي پوښتنې خواب - صحیح دی. 

د لسمي پوښتنې خواب - غلط دی. 

د يوولسمي پوښتنې خواب - غلط دی. 

د دولسمي پوښتنې خواب - تخم لرونكي نباتات د رېښې» ساقې» او پاڼې لرونكي دي. 

د دیارلسمي پوښتنې خواب - د یو پله یي نباتاتو داني له يوي پلي نه. او د دوه پله بي له دوه پلیو خخه جوړ شوي دي. 
دخوارلسمي پوښتنې خواب - د نبات تخم له عضوي موادو خخه؛ لکه: نشایسته. پروتین. او تبلو او غير عضوي موادو؛ 
لکه: معدني مالگي او اوبو څخه جوړ شوي دي. 

د پینخلسمي پوښتنې خواب - زري (تخم) لرونکي نباتات له رېښې» ساقي, او پاڼې څخه جوړ شوي دي. 

د شپارسمي پوښتنې خواب - د رېښې مهمي دندې د اوبو او معدني موادو جذب او د نبات کلک ساتل په خمکه کې دي. 
د اوولسمي پوښتنې خواب - اصلي رېښه لویه وي او اکثرا په خاوره کې عمودي وده کوي. فرعي رېښې کوچنی, وي 
او د اصلي رېښې په شاوخوا کې وده کوي. 

د اتلسمې پوښتنې ځواب - د ساقې دنده د نبات استحکام او د موادو انتقال د نبات له يوي برخې څخه بلې برخې ته دي. 
د نولسمې پوښتنې ځواب - پاڼې د نبات د غذا جورولو دنده په غاړه لري. 

د شلمې پوښتنې ځواب - رگبندي په دوه ډوله ده: موازي رګبندي؛ لکه: د جوارو او غنمو. او جال ډوله رګبندي؛ لکه: د 


توت. مڼې او نورو. 


5 


۹۳ 


د شپږم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع: (د زري لرونکو نبا تاتو تکثر یا ډیرښت) 


١‏ د څپرکي د تدریس وخت: ۸ درسي ساعتونه 


د لوست عنوان 
په زړي لرونکي نباتاتو کې جنسي تکثر او په ښکاره زري لرونکو نباتاتو کې تکثر 
په ګلداره نباتاتو کې تکثر 
د ګل جوړښت 


په زړي لرونکو نباتاتو کې د ګردې شیندنه او د ګردې شيندني ډولونه 
د گردي شيندني عوامل 
د زري لرونکو نباتاتو او د افغانستان د زري لرونکو نباتاتو ارزښت 











۲- د څپرکي ښوونیز هدفونه: 
٥‏ په نباتاتو کې په جنسي تکثر پوهېدل 

٥‏ په تخم لرونکو نباتاتو کې د غير جنسي تکثر په طریقه پوهېدل 
٭ د افغانستان په خینو تخم لرونکو معمولي نباتاتو باندې پوهېدل 
٥‏ د تخم لرونکو نباتاتو د جنسي تکثر ارزښت درک کول 

٭ د کل د اجزاوو پېژندل 

٭ په ګرده شیندنه کی د حیواناتو د ونډې درک کول 


۳- په دې څپر کي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې د تدریس د لاندې طریقو څخه کار واخلي. 
تشریح» سوال او خواب. عملي او گروبي 


۹٤ 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 





١‏ د لوست موضوع په زړي لرونکو نباتاتو کی جنسي تکثر او د ښکاره زري لرونکو نباتاتو تکثر 

له زده کوونکو خخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
٢‏ ضوونیز هدفونه ٭ په ظاهر البذر نباتاتو کې په جدسي تکثر پوه شي. 

(پوھنیز مهارتي او ذهني)  ٥‏ په ظاهر البذر نباتاتو کی په جنسي تکثر وپوهيري او توضیح کرای شي. 

٭ د تخم لرونکو نباتاتو د جنسي تکثر ارزښت درک کړي. 





۳ د تدریس کرنلاره تشريحي, سوال او خواب. مشاهده 
۴- د تدریس لپاره ارین تخته. تباشیر. چارت. د نبات مؤنث او مذ کرې غوزي 
تو کي 
۵- د ارزیا بي دول شفاهي. تحریري . مشاهده 
لومرنی فعالیت: وخت 
سلام اچول د زده کوونکو سره پونتنه» حاضري اخبستل. د کورنۍ دندي ۵ 
٦‏ په تولگي کې تدریسي | کتل, د تیر لوست پوستنه او د نوي لوست اړیکه له تیر لوست سره. دقيقي 


او ښوونېز فعالیتونه 


د انگيزي را منخته کول: کولای شی د لاندې پوښتنې یا د نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منخته راوړئ: 
٭ آیا پوهبری که نبات تکثر ونكري خه به پېښ شي؟ دقيقي 











۹٥ 

















٩‏ د ښوونکي تدریسي فعالیتونه رد ارزیابي او 





مفاهیمو ښوونه) 
٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د ظاهر البذر نباتاتو د ژوند دوران توضیح کړي. 
٭ د زده کونکو پام د ظاهر البذر نباتاتو مژنثو او 
مذ کرو غوزو ته واروي. 
٭ دوہ یا دري کسه زده كونكي دې لوست د کتاب 
له مخي په وار سره ولولي. 
۰ د ظاهر البذر نباتاتو ببلگي ټولګي ته راوري. او 
زده کوونکو ته یې ونایی. 
۰ د امکان په صورت کې د ظاهر البذر نباتاتو پاڼې 
او غوزي ټولګي ته یوسی . او زده کوونکو ته بې 
وښیئ. 
٭ لوست خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي 
نمونوي پوښتنو ارزيابي کړئ: 
١‏ د زري لرونکو نباتاتو خانگرتياوي په خه کې دي؟ 
۲ ظاهر البذر او مخفي البذر نباتات خه توپیر لري؟ 
۳ ولې مخروطیانو ته ظاهر البذر نباتات وايي؟ 
٭ زده کوونکو ته کورنی دنده وسپاري, د مثال په 
ت وکه: 
٭ د ظاهر البذر نباتاتو د ژوندانه دوران په خپلو 
کتابچو کې رسم کړئ. 
۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه 





د زده کوونکو زده کره يبز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

د ښاغلي ښوونکي توضبحاتو ته غورٍ نيسي او مهم ټکي بې 
یادداشت کوي. 

٭ دوه یا دري کسه زده کونکي لوست د کتاب له مخې 
لولي. 

٭ د نبات مؤنٹی او مذ کرې غوزې او د هغوی فلسونه 
ګوري. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته خواب وايي: 
.١‏ د نوموړو نباتاتو خانگرتوب د مؤنث او مذکر ځانګړو 
جوړښتونو منخته راتلل دي چې تكثري حجرې په هغو کې 
خوندي کېږي. 

۲. دا دواړه ډلې یو له بله توپیر لري» خکه په ظاهر البذر 
نباتاتو کی ګل او مبوه منخته نه راخي. ولي په مخفي البذر 
نباتاتو کې ګل او مبوه منخته راخي چې د زایګوټ د ساتنې 
او د تخم د شيندني سره مرسته کوي. 

۳ مخروطیان له دې کبله د ظاهر البذر نباتاتو په نامه 
يادبري چې لوخ زري دي. تخمونه یې د مبوي په وسیله 
چاپېر شوي نه دي. 

٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي. 
٭ کورنی. دنده سرته رسوي. 





کوم جمنوسپرم چی تاسو ورسره بر اشنا یاست هغه مخروطیان یا 01011618/) دي. مخروطیان دوه وله غوزي لري: 


نارینه (مذکرې) غوزي (006/)) او ښځینه (مؤنٹي) غوزي (0۳6)). د هر يوه 00٨8‏ یا غوزي سپورونه په کوچنیو 


کامیتوفایتونو اوري. په جمنوسپرم کې مذ کر کمیتوفایتونه په ګردې کې پيدا كبري چې سپرم لري او مؤنث کمینوفایتونه 


تخمي (8ع۲) توليدوي. 


باد کرده د مذکرې غوزي یا مخروط خخه اخلي او مؤنث مخروط (006/)) ته بې لبرردوي. مؤنث مخروط یا 0116 ) 
کبدای شي په عین نبات یا په بل هم جنس نبات کې وي. 5 
د گردي سپرم د مؤنٹ 00٨٥‏ تخمي القاح کوي. القاح شوي تخمه په یو خوان سپوروفایت (د سپور توليدوونكي) د 
مؤنث ٥0٥8‏ په داخل کې اوري. سپوروفایت د یو زري (6600) په وسیله احاطه شوې او احتمالاً ازادبري. 
خيني غوزي ))٥006(‏ زري نبغ په نبغه آزادي وي» خو خيني غوزي د ځانګړو شرایطو لاندي زري ازادوي او کله چې 
شرایط مساعد شي زري وده كوي او نوی نبات منخته راوري. 


۹٦ 











د دویم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 





-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ بوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره اړین 


۵- د ارزیابی. دول 


3 په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونېز فعالیتونه 





کلداره نباتات او ګل 

له زده کوونکو خخه هبله كبري چې د لوست په پای کې لاندي موخې ترلاسه کړي: 
٭ کلداره نباتات وپپژني. 

۰ د ګل ارزښت په نباتاتو کې توضبح کرای شي. 

٭ په پټ زري لرونکو نباتاتو کې د ګل ارزښت درک کړي. 

تشريحي, مشاهده, سوال او جواب 

تخته. تباشیر. چارت 


شفاهي. تحربری» مشاهده 





لومرني فعالیتونه: وخت 
سلام اچول» د زده کوونکو خخه پوښتنه» حاضري اخیستل » د کورنی. دندي ۵ 
کتلء د تیر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه د تیر لوست سره دقيقي 
د انگیزي را منخته کول : کولای شئ د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په 

کولو سره انګېزه را منخته کړئ: ۵ 
۰ آیا کولای شئ ووایی چې د نبات تكثري غري د نبات کومه برخه ده؟ دقيقي 





۹۷ 























٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
و لوست د کتاب له مخي په زده کوونکو په کراره 
ولولي. 
۰ ګلداره نباتات تشریح کړي. 
٭ د ګل او مبوي ارزنت د پټ زري لرونکو نباتاتو د 
خپرولو لپاره بیان کړي. 
٥‏ زده كوونكي په دوه ډلو وويشي او د هرې ډلې 
دندي معلومي کړي. 
٭ لوست خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
.١‏ انجیوسپرم د جمنوسپرم سره خه توپیر لري؟ 
۲ ګل د کوم ډول نبات جوړښت دی؟ 
۳. د ګل مذکرې او مؤنثې برخې څه شی توليدوي؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په 
توګه: 
٭ هریو زده کوونکی دې دویم ساعت ته د بېلابېلو 
نباتاتو څو ګلان ټولګي ته راوړي او معرفي دې کړي. 


٧۷‏ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او کرنی 





د زده کوونکو زده کړه ييز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

۰ لوست د کتاب له مخې په کراره لولي. 

٭ د باغلي ښوونکي توضبحاتو ته غور نيسي او 
مهم يكي بې یادداشت کوي. 

۰ لومری. ډله دې د خپل چاپبریال خخه د 
انجیوسپرم نباتاتو پنځه مثالونه په خپلو کتابچو کې 
ولیکي او د ډلې استازی دې د ټولګي په مخ کې 
بیان کړي. 

٭ دویمه ډله دې لوخ زري او پټ زړي نباتات یو 
له بل سره مقایسه او د ګروپ نماینده دې پايلي د 
ټولګي په وړاندې بیان کړي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزیابی, پوښتنو ته خوابونه 
وايي: 

۱ انجیوسپرم ګل او مبوه توليدوي. زري یا 
تخمونه یې په مبوه کې پټ دي. په داسي حال کې 
چې جمنوسپرم هغه نباتات دي چې تخم بې ظاهرا 
معلومېږي. مګر ګل او مېوه نه توليدوي. 

۲. ګل د مخفي البذر (پټ زرو) نباتاتو تكثري 
جوړښت دی. 

۳ د ګل مذ کره برخه ګرده او مؤنثه برخه تخمه 
توليدوي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع په خپلو 


© کورنۍ دنده سرته رسوي. 








۳۵ 


خيني کلان ټولې برخي نلري؛ مثلا: کاسبرگ یا کلب رگ نلري» او یا دا چې تأنیث او تذکیر الي نه لري. دې دول گلانو 
ته نامکمل گلان یا 1107761 11720611661) وايي. هغه ګلان چې خلور برخي (ګل برګ. کاسبرگ, د تذکیر اله او د 
نات اله) ولري بشپر ګل یا (110۷761 ]۳6۲]60) گلان ورته وايي. که چبرته نا مکمله ګل د تأنیث یا تذکیر آله ونه 
لري هغه ګل ته یو جدسي یا ([10187108) وايي. مذکر ګل هغه ګل ته وايي چې د تأنیث آله نه لري او مؤنٹ کل هغه 
ګل ته وايي چې د تذکیر آله نه لري؛ منلا: جوار. چارمغز یو جنسي ګلان لري. 


۹۸ 








د دربم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


مطلبونه 

۱١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخې 
(پوهنیزې. مهارتي. 
ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
۴- د تدریس اروند 
تو كي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


٩‏ په تولكي کې د 
تدریس فعالیتونه او زده 


کړه 








د مطلبونو شرح 
د ګل جوړښت 
د زده کوونکو څخه هېله لرو چې د تدریس په پای کې لاندې موخو ته ورسبري: 
ه د ګل هره برخه وپېژني. 
ھ د ګل هره برخه توضبح کرای شي. 
٭ په پټ زرو نباتاتو کې د ګل د جوړښت ارزښت درک کړي. 
تشرېحي» سؤال او خواب. مشاهده 
توره دره تباشیر تازه گلان» د ګل د جوړښت چارت 


شفاهي او تحريري 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اجول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل. د کورنۍ دندي کتل, د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

د انگپزي را منخته کول: د لاندي پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انگبزہ را 
* موه د ګل په کومه برخه کې توليدبري؟ 


۹۹ 


























٠-١‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه) 

٭ د لوست عنوان د تخي پر مخ ولیکی. 

٭ د ګل جوړښت د هغو ګلانو له مخې توضبح کړي 
چې زده کوونکو له ځانه سره راوړي دي. 

9 زده کوونکو ته لارښوونه وکړي چې لوست په پټه 
خوله د کتاب له مخې ولولي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

۰ د لوست په پای کې زده کوونکي د لاندې نمونوي 
پوښتنو په کولو سره ارزيابي کړئ: 

.١‏ د ګل تكثري جورنتونه کوم دی؟ 

٢‏ ګل پانی خه دنده لري؟ 

٣۳‏ د ګل کاسه ( 7 ۵15 )) خه شی دی؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. د مثال په 
توګه: 

٭ د ګل بېلابېلې برخې د ګل د رسم په مخ په نخښه 
کړئ او ويي نوموی 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضہحاتو ته غور نيسي او 
مهم ټکي بې په خپلو کتابچو کی ليکي. 

٭ د لوست متن د کتاب له مخې په پټه خوله 
لولي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته ځواب 
وايي: 

.١‏ د ګل تكثري جوړښتونه عبارت دي له: 
سټامین (د تذکیر آله) او پستل رد تأنیث آله). 
٢‏ ګل پاڼې زیاتره رنګه وي چې بوی او شيره 
لري. دنده بې د ګرده شیندونکو حیواناتو جذبول 
دي. 

۳. د ګل خارجي برخه کاسبرګ جوړه کړېده 
چې د ګل د کاسې په نوم يادبري. 

٭ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي او 
سرته یې رسوي. 


۱۰۰ 





دفیقی 








د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 





-١‏ د لوست موضوع 


٢‏ ښوونیز هدفونه 
(پوهنیز. مهارتي اوذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 
۴ د تدریس لپاره ارین 
توکي 


۵- د ارزیابۍ دول 


په زري لرونکو نباتاتو کې د ګردې شیندنه او ډولونه یې 
له زده کوونکو څخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
٭ په تخم لرونکو نباتاتو کې د ګردې په شیندنه وپوهېږي. 
۰ د ګردې شیندنه بیان کرای شي. 


٭ د ګردې شیندنی ارزښت درک کړي. 


تشربحي. مشاهده . سوال او ځواب 
تخت تباشیں چارت. تازه کلان 


شفاهي. تحریری» مشاهده 





*- په تولكي کې د تدریس 
فعالیتو نه او زده کړې 





لومړنۍ کړنې : 

سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل» د کورنۍ دندي 
کتل. د تبر لوست پونتنه او د نوي لوست اریکه له تبر لوست سره. 

د انگيزي را منخته کول: د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره انگبزه 
منخته راوړئ: 


٭ د شاتو مچی چې د ګل دپاسه کښېني برسبره پردي چې د ګل شيره زبېښي 
او شات تري جوروي. د کومې بلي عمليي لامل ګرځي؟ 








٠١١ 




















۱-٩‏ د ښوونکي تدربسي فعالیتونه رد ارزيابي او 

مفاهیمو ښوونه) 

لومری ساعت 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 

۰ لوست د کتاب له مخې په دوه او یا دریوو کسانو 

ولولي. 

٭ په زري لرونکو نباتاتر کې د ګردې شیندنه تشریح 

کړي. 

٥‏ د (-۴) شکل له مخې د پټ زړي لرونکو 

نباتاتو د ژوند دوران واضح کړي. 

٭ لوست را ټول او خلاصه بې کړي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې 

نمونوي پوښتنو و ارزوي: 

.١‏ د ګردې شیندنه خه شی ده؟ 

٢‏ د ګردې شيندني د ډولونو نومونه واخلئ. 

۳ که د ګردې شیندنه په نباتاتو نه ترسره کبدای څه 

به واقع شوي وای؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په 

توګه: 

٭ د پټ زړو لرونکو نباتاتو د ژوندانه دوران په خپلو 


کتابچو کې رسم او وبي نوموي. 


۷- د لوست د متن سوالونو ته خواب: 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٭ د انگپزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم كي بی یادداشت کوي. 

٭ دوه یا دري زده کوونکی د لوست متن د کتاب 
۰ د )٦-۴(‏ په ارہ د ښاغلي نوونكي توضبحاتو ته 
غوړ نيسي او هغه په خپلو کتابچو کی رسموي. 

۰ د ښاغلي ښوونکي د ارزیابی, پونتنو ته خوابونه 
وركوي: 

۱ د ګردې شیندنه هغه عملیه ده چی ناربنه جنسي 
حجري د نورو عواملو په وسیله ښځینه جنسي 
حجرو ته انتقالبرري. 

۲ د خودي گردي شیندنه متقابله گرده شیندنه او 
مصنوعی گرده شیندنه. 

۳ که په نباتاتو کی د ګردې شیندنه سرته نه 
رسبدای په نباتاتو کې به دپروالی (تکثر) منخته نه 
راته او نباتات به نه زیاتبدل. 

٥‏ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع په خپلو 


٭ کورنی. دنده سرته رسوي. 


۸- د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه(کرني) 
په غوزه لرونکو نباتاتو کې د ګردې شیندنه د باد په مرسته ترسره کيري. په ډېرو غوزه لرونکو کې تخم لرونكي غوزي 
د لورو څانګو په سرونو کې خای لري او نارینه غوزي په کبتنیو انگو کې خای غوره کوي. لکه خرنگه چې داني 

مخ پورته د خوخیدو وړ نه دي. نو په غوزه لرونکو کې کرده شیندنه یو بل ډول ده. 
خيني نباتات داسي دي چې نارینه او سخینه جنس ډواړه په یوې وني کې وي چې دا یو پله يي نباتات دي. خو خيني نور 
یې بيا داسي دي چې په يوه ونه کې يواخي یا نارینه جنس وي او یا خو ښځینه جنس او د دوه پله بي په نامه يادبري. په 
دو پله بي نباتاتو کې لکه د خرما ګرده شیندنه د انسان په مرسته رامنځته کیږي. 
د لیردونکو حیواناتو لکه د شاتو مچیو پتنګانو او نورو وړو الوتونکو شتون د ګرده افشاني لپاره ډیر ضروري دی. که 
چيري دغه حبوانات له منځه لاړ شي او یا هم د هغوي تعادل ناسم شي کرهنیز محصولات به ډیر سخت زیانمن شي. 


٢ 





دقیقی 











د پنخم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 
١‏ د لوست موضوع 
۲- د زده کړې موخي 
(پوهنيزي. مهارتي» 
ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري 
۴- د تدریس اروند 
تو كي او سامان 


۵- د ارزونی لاري 


٩‏ په تولكي کې د 
تدریس فعالیتونه او زده 


کر 








د مطلبونو شرح 
د گردي شیندنې عوامل 
د زده کوونکو خخه هبله لرو چې د لوست په پای کې لاندي موخي ته ورسبري: 
ھ د ګردې شيندني په ژوندي او غير ژوندي عواملو وپوهبري. 
٥‏ د حشراتو ارزښت د ګردې په لبردونه کې توضبح کرای شي. 
ھ د حشراتو مرسته د ګردې په شیندنه کی درک کړي. 
تشربحي. سوال او ځواب 
توره دړه. تباشیر د ګردې د ژوندیو لېږدونکو چارت 


شفاهي. تحريري او مشاهده 

لومړني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنۍ دندي کتل» د تېر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 

د انګېزې را منخته کول: د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
منځته راوړئ: 

* ولې حشري (د شاتو مچۍ او شب پرک) زیاتره د ګل دپاسه کښېني؟ 


























٠-١‏ د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزونه) 

٭ د لوست عنوان د تختي پر مخ ولیکی. 

٭ د ګردې شیندنه توضبح او تشربح کري. 

٭ د ګردې ژوندي لبردوونكي معرفي کري. 

۰ له زده کوونکو خخه وغواري چې د لوست متن په 

پټه خوله د کتاب له مخې ولولي. 

٭ زده كوونكي په دلو وويشي: 

٭ لومړۍ ډله د باد په ارہ او دویمه ډله دې د ژوندیو 

لېږدوونکو رول د ګردې شيندني په ارہ یو له بل سره 

بحث وکړي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 

پوښتنو و اروزي: 

.١‏ د ګردې شيندني ژوندي او غير ژوندي عواملو 

نومونه واخلي. 

۲. د ګردې په شیندنه کې د حشرو رول څه شی دی؟ 

۳ د حشرو پرته کوم نور حیوانات د ګردې لېږدونې 

لامل ګرځي؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړي» د مثال په 


٭ د ګردې شيندني عوامل د نباتاتو لپاره څه ارزست 


لري؟ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

٭ د لوست متن په پټه خوله د کتاب له مخې 
لولي. 

٭ لومړۍ ډله د باد او دویمه ډله د ژوندیو 
لېږدوونکو په ارہ یو له بل سره بحث کوي. 

٭ د ارزونې پوښتنو ته خواب ورکوي: 

.١‏ ژوندي عوامل عبارت دي له: حشرو او 
نورو کوچنیو حیواناتو څخه؛ لکه: اسمان خکالی؛ 
شيره خواره الوتونکي. او غير ژوندي عوامل 
عبارت له باد خخه دي. 

۲ حشري نباتي گرده د وزرونو او پښو په 
وسیله د یو ګل نه بل ګل ته لبردوي. 

۳ خفاش (شوپرک یا ماښام ښاپې رکی) او شيره 
خوړونکي الوتونکي هم ګرده انتقالوي. 

٭ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي او 
هغه اجرا کوي. 


۷. د ښوونکو لپاره لازمه پوهه (اضافي معلومات او فعالیتونه) 
د خلورم لوست د اضافي معلوماتو خخه دې دلته هم استفاده وشي. 














د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 





-١‏ د لوست موضوع غير جنسي تکثر یا ډېرېدنه 
٢‏ ضوونیز هدفونه (پوهنیز» | له زده کوونکو څخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
مهارتي او ذهني ) ٭ په نباتاتو کې د غيرجنسي تکثر په دولونو وپوهبري. 


٭ د پیوند کولو مهارت حاصل کري. 
۰ په نباتاتو کې د غيرجنسي تکثر ارزښت درک کري. 








۳ د تدریس کرنلاره تشريحي. مشاهده. سوال او خواب 
۴- د تدریس لپارہ ارین تخته. تباشیر. چارت 
تو كي 
۵- د ارزیابی. دول شفاهي, تحریری؛ مشاهده 
لومرني فعالیتونه: وخت 
سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل. د کورنۍ دندي ۵ 
- په ټولګي کې بوونيزي | کتل د تیر لوست پونتنه او د نوي لوست اریکه د تیر لوست سره دقيقي 
کړنې د انګیزې را منخته کول: د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منځته راوړئ: 
* د مرسل په ګلونو. میوء زردالوګانو او آلوکانو کې پیوند کول څنګه د نسل | ۵ 
د اصلاح لامل کېږي؟ او ولي دقيقي 


























٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او مفاهیمو 
ښوونه) 
۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د غير جنسي تکثر ډولونه تشریح کري. 
٭ غيرجنسي تکثر خه وخت په نباتاتو کې رامنخته كيري واضح 


یې کړي. 

٭ د غيرجنسي تکثر ارزښت او د هغې استعمال په باغدارۍ کې 
تشریح کړي. 

٭ دوه یا درې کسه زده کوونکي دې د کتاب له مخي لوست 
ولولي. 

٭ پیوند کول زده کوونکو ته توضیح کړي اوکه امکان بې وي 
عملي کار پرې و کري. 


ھ له زده کوونکو خخه وغواري چې قلمه کول تر سره کړي. 
۰ د دوه نباتاتو خانگي تولگي ته راوړئ او زده کوونکو ته عملا 
پیوند وښیئ. 

٭ لوست را ټول او خلاصه بې کري. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي پوښتنو و 
ارزوي: 

.١‏ په نباناتو کې د غير جنسي بروالي د ډولونو نومونه واخلی. 
٢‏ پیوند کول په باغدارۍ کې خه ارزست لري؟ 

۳ د تبغ وهنې په وسیله د تکثر عملیه په یو نبات کې توضبح 
کړي. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په توګه: 

٭ د جنسي او غير جنسي ډېروالي توپیر په خپلو کتابچو کې 
ولیکی. 

۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات اوکړنې: 





د زده کوونکو زده کره ييز فعالیتونه 


٭ د انگپزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 
٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غور 
نيسي او مهم ټکي بې یادداشت کوي. 
۰ دوه کسه زده كوونكي لرست د 
کتاب له مخې لولي. 

٭ دخپلو تجربو له مخي د قلمه کولو 
او پیوند په ارہ معلومات ور كوي. 

۰ په عملي کار کې فعاله ونډه اخلي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزیابی, پوستنو 
ته خوابونه ورکوي: 

.١‏ د غير جنسي تکثر ډولونه دادي: 
قلمه کول یوند کول, او په وهل. 

۲. د نسل د ښېګڼې او اصلاح لپاره 
مرسته کوي. 

۳ کولای شو چې د تبغ وهلو په وسیله 
«پروالی په کچالو کې مال ورکړو. 
خکه چې د کچالو تبغونه د ځمکې 
لاندې خښوي او د هغوی نه نوی نبات 
منځته راځي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې 
موضوع په خپلو کتابچو کې لیکي او 
اجرا کوي بي. 





۳۵ 
دقیقې 


د نباتاتو غيرجنسي تکثر په مالیاری۔ کې ڈیر ارزښت لري. کہ په خيني نباتاتو کې دا د تکثر او اصلاح یواخنیی. غوره 
لار ده (په ځانګړې توګه زمونر په ګران هېواد کې دا دول تکثر ډېر عام دی). د پیوند ډولونه چې ڈیر کارول کيري په 


لاندې ډول دي. 


-١‏ د 1 پیوند طریقه: په دغه دول پیوند کې پندوک ته نيردي د نبات پوټکې د 1 په بڼه غوخيري. او په درز کی د بل 
نبات غوټۍ لرونکی برخه اېښودل كيري او په پلاستیک سره تړل کيري. 
-٢‏ د اسکنی پیوند طریقه: نبات له بیخه غوڅوو او په ساقه کی بی د اسکنی په مرسته درز رامنځته کوو او بيا وروسته 


په درز کې خپل په زړه پورې نبات وردننه کوو. 


-٣‏ د غوټۍ (نیچه) پیوند طریقه: د خپلې خوښې نبات پوتکی د يوي نیچی په شان را جلا کوو او د بل نبات د غوټۍ په 


برخه کې یې خای پرخای کوو. 


۲٢ 








د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعته) 


١٦د‏ لوست موضوع د افغانستان د معمولي ګل لرونکو او زري لرونکو ارزښت 
له زده کوونکو خخه هبله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
٢‏ ښوونیز هدفونه پوهنیز. | 9 د ګل لرونکو نباتاتو په ارزښت باندې پوه وي. 


مهارتي او ذهني) ٥‏ د افغانستان محلي نباتات وپپژنی. 


٥‏ په صنعت او اقتصاد کې د نباتاتو ارزست توضبح کرای شي. 


٥‏ د نباتاتو د ساتنې او روزني سره علاقه پيداکري. 
۰ د نباتاتو په وراندي د مسؤلیت احساس و کري. 








۳ د تدریس کرنلاره تشريحي. مشاهده. سوال او جواب ‏ علمي سفر 
۴- د تدریس لپاره ارین تخته, تباشیں چارت درسي کتاب 
تو كي 
۵- د ارزیابی, دول تحريري او سوال او خواب 
لومړنۍ کړنې: وخت 
سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل د کورنۍ دندې ۵ 
-٦‏ په ټولګي کې نوونيزي | کتل» د تیر لوست پونتنه او د نوي لوست اریکه د تیر لوست سره دقيقي 
کړنې د انگيزي را منخته کول: کولای شئ چې د لاندي پوښتنې یا نورو پوښتنو په 
کولو سره انګېزه را منځته کړئ: 
* د نباتاتو څخه د ورخني ژوند په کومو برخو کې کار اخیستل کیږي؟ ۵ 
* څرنګه کولای شو چې د خپلو زراعتي محصولاتو کیفیت او کمیت ښه کرو؟ | دقيقي 























۱-٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٥‏ د ګل لرونکو نباتاتو ارزښت تشریح کړي. 
٭ د انسانانو د ژوند او د اوسیدو د چاپیریال لپاره د 
نباتاتو ارزښت تشریح کړي. 
٭ زده کوونکي وهڅوي چې د خپل چاپیریال د نباتاتو 
په ارہ معلومات را غونډ او د هغوي ګټې تشریح کړي. 
٭ زده کوونکي په گروپونو باندې وويشي. او هغوي 
ته دنده وسپاري چې د خپل چاپیریال نباتات راغونډ او 
د هغوي د غذايي او اقتصادي ارزښت په باره کې راپور 
وليکي. 
۰ د زده کوونکو خخه د "فکر وکری" پوښتنې په ارہ 
چې د لوست په پای کې ذکر شوي پونتنه و کري. 
٭ لوست را ټول او خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
.١‏ د ګل لرونکو نباتاتو ارزښت توضبح کړئ. 
۲ د ګل لرونکو نباتاتو رول په طبیعت کې څه دی؟ 
۳. هغه نباتات چې په افغانستان کې پیداکېږي. په څو 
گروپونو ویشل شويدي؟ نومونه یې واخلئ. 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په 
توګه: 
٭ په لومړي لوست کې د ګلداره نباتاتو د ارزښت په 
اړوند فعالیت او په دویم ساعت کې د افغانستان د 
معمولي تخم لرونکو نباتاتو په اړوند فعالیت په خپلو 
کتابچو کې ولیکي او ښاغلي ښوونکي ته یې وړاندې 


کړي. 





د زده کوونکو زده کړه یز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي یې یادداشت کوي. 

۰ د خپل چاپپریال د نباتاتو او د هغو د کیو په ارہ 
معلومات ورکوي. 

٭ د زده کوونکو هر کروپ د ښاغلي ښوونکي د 
لارښوونې سره سم د راتول شویو نباتاتو په ارہ 
راپور وركوي. 

٭ د باغلي ښوونکي د ارزوني پوښتنو ته خواب 
وايي: 

.١‏ ګلداره نباتات د غذايي توکو د تولید لپاره 
ارزښت لري. که ګل لرونکي نباتات نه وای» 
سابه» مېوې. ډوډۍ او نور غذايي توکي به نه 

پیدا کبده. 

٢‏ د ګل لرونکو نباتاتو رول په دې دول دی: اول 
آکسپجن توليدوي. دویم: زينتي او طبي ارزست 
لري او دربم کاربن دای اوکسایدِ کموي. خکه 
چې د غذايي توکو د جورولو لباره ,00 جذبوي 
او اندازه یې په طبیعت کې کموي. 

۳ هغه نباتات چې په افغانستان کې پيداکېږي. په 
لاندي دول دي: غلې» حبوبات یا پلي باب صنعتي 
بوټی» مېوې» سابه او طبي نباتات. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت 


كوي او سرته یې رسوي. 





په دقیقه 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

لومری فعالیت: زده کوونکي د خبل جاپیریال په اساس او هغه ډوډۍ چې دوی بې خوري دغه فعالیت ته بیلابیل خوابونه 
وايي او د بوتو نه د ببلابلو کتو اخبستلو نومونه اخلي. د زده کوونکو د خوابونو سره سم دوی د نباتاتو ارزښت ته 
متوجه کړي. 

دویم فعالیت: زده كوونكي د دې په اروند بیلابیل خوابونه ورکوي. 


نوټ: ښوونکی صاحب د لوست موضوع په دوه ساعتونو کې د هر لوست د حجم په نظر کې نیولو سره تدریس کوي. 
هر لوست راټول او ارزيابي کری او د لوست په پای کې زده کوونکو ته کورنی. دنده وسپاری او د څپرکي لنابیز او 


پوښتنې د زده کوونکو سره کار وکړئ. 





۴ د شپرم څپرکي ورستیو پوښتنو او تمرینونو ته خوابونه: 

1- ښکاره زري لرونكي نباتات» ګل او میوه نه لري اود هغې پر خای غوزي لري چې په هغه کې کرده او تخم رامنخته 
۲- په دې خاطر چې ګل نه لري چې حیوانات خپل خان ته را جذب کري. 

-٣‏ د داني اويا تخم رامنخته کیدل او په هغه کې د جنین خوندي ساتل د تخم لرونکو نباتاتو په ډیرښت او خبریدنه کې 
مرسته کوي. 

۴ باد گردي په هوا کې خبروي. 

۵۔ زده كوونكي دغه سوال ته بیلابیل خوابونه وايي. 

-٦‏ نباتات برسیرہ پردي چې د خورو ښه منبع دہ کیداي شي چې زمونر لپاره يوه ښه اقتصادي منبع هم و اوسي. د هغوي د 
محصولاتو د خرخلاو په پایله کې کولای شو چې د وطن د صادراتو کچه لوره کرو او هم کولای شو چې د هغوي نه په 
کارخانو کې هم ګټه واخلو لکه: د جامو په جوړولو کې کولای شو د پنبې نه کار واخلو. 


د اووم خپركي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع : (ایکالوژي) 


١‏ د څپرکي د تدریس وخت :۵ درسي ساعتونه 











شماره د لوست عنوان د تدریس وخت 
۱ ایکوسیستم ١‏ درسي ساعت 
د ایکوسیستم عوامل یا فکتورونه | ۲ // ساعتونه 

۳ | غذايي خنخیر ۲ // ساعتونه 


۲- د څپ رکي ښوونیز اهداف: 

٭ د ایکولوژی او ایکوسیستم د مفهوم سره بلدتیا 

٭ د ایکوسیستم بولونه وپيژني 

٭ د اوبود ایکوسیستم د جورولو ورتیا 

٭ د ایکوسیستم د ژوندیو او غير ژوندیو عوامل توضبح کرای شي 
٭ دیوه غذابی خنخیر د رسمولو ورتیا ولري 


۳- په دې څپ رکي کې باغلی ښوونکی کولای شي چې د لاندي تدريسي لارښونو نه کار واخلي: 
تشربحي. د مودل جورول. مشاهده. عملي کا سوال او ځواب 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 


-١‏ د لوست موضوع 
۲ بوونیز هدفونه 
(پوهنیز» مهارتي او 
ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 
۴- د تدریس لپاره 
اړین تو كي 

۵- د ارزیابی. دول 


-٦‏ په ټولګي کې 
تدريسي او ښوونېز 


فعالیتو نه 





یکوسیستم 

له زده کوونکو خخه هبله كيري چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
٭ د ايكولوژي او ایکوسیستم په تعریف باندي وپوهبري. 

٭ د وچې او اوبو د ایکوسیستم ډولونه توضیح کرای شي. 

٭ د اوبو ایکوسیستم د جورولو ورتیا تر لاسه کري. 

٭ د ابکوسبستم ارزښت درک کري. 

تشريحي . مشاهده او علمي 

تخته» تباشیں د ایکوسیستم چارت» ژوندي موجودات؛ لکه: چونګښه» اوبړۍ (جامنگ بقه)» 
کب (ماهي) د يوه اوبو د ابکوسبستم د جورولو لپاره 

شفاهي, تحريري او عملي کار 

لومرنی فعالیتونه: 

سلام اچول. د زده کوونکو سره پونتنه. حاضري اخیستل, د کورنۍ دندي کتل د 
تبر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تبر لوست سره. 


د انكيزي را منخته کول : د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
منخته راوری: 
٭ ژوندي موجودات (حیوانات او نباتات) د خبل ژوند د جاپپربال سره خه اړیکې 


لري؟ 
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۱-٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيايي او 
مفاهیمو ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د زده کوونکو د مثالونو او د توضیحاتو په کارولر 
سره ایکوسیستم او ايكولوژي تعریف کري. 
۰ دوه یا دري کسه زده كوونكي دې په خپل وار سره 
د لوست متن دکتاب له مخي ولولي. 
٭ زده کوونکو ته د اوبو او وچ ابکوسبستم تصویرونه 
وشایاست. 
٭ زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ چې د اوبو 
ابکوسبستم جوړ کړي. 
٭ لوست را ټول او خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
۴ اېکالوژي تعریف کړئ. 
۵. اہکوسہستم څه شی دی؟ 
.٦‏ ابکوسبستم په څو ډوله دی؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په 
توګه: 
٭ د اوبو یو ابکوسبستم جوړ کړئ چې ژوندي او غير 


ژوندي موجودات ولري. 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوړ نيسي او 
مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

٭ دوه یا درې کسه زده کوونکي په خپل وار سره 
د لوست متن دکتاب له مخې لولي. 

٭ تصويرونه گوري او د هغوي په ارہ بحث او 
نظر ورکوي. 

۰ زده کوونکي د اوبو ایکوسیستم د ښاغلي 
ښوونکي په مرسته جوروي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پونتنو ته خواب 
وايي: 

.١‏ هغه علم چې د ژوندیو موجوداتو متقابل عمل 
یو له بله او هم د ژوند د چاپپریال سره مطالعه 
کوي د اېکالوژي په نامه يادبري. 

٢‏ ټول ژوندي او غير ژوندي موجودات چې په 
یره چاپہریال کې یو له بل سره اريكي ولري د 
ابکوسبستم په نامه يادپري. 

۳ ابکوسپستم په دوه جوله دی: یو د اوبو 
ابکوسبستم او بل د وچې ابکوسپستم. 

٭ زده كوونكي د کورنی. دندي موضوع یادداشت 
کوي. 


© کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۱۱ 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

لومری فعالیت: د اوبو نباتات په شکلونو کې ونایاست. 

دویم فعالیت: ډنډ هره ورخ وکوری او کوم بدلون چې راغلی په خپلو کتاپچو کې بې یادداشت کړئ. مثلا: کبدای شي 
ووینئ چې خيني کبان د چونګښې بچیان خوري. او یا دا چې کبان او چونګښې د تیرو یا شکو په منخ کې استراحت 
کوي. او یا دا چې د ډنډ اوبه د شپې له خوا یخې او د ورځې له خوا تودېږي. زده كوونكي دې د فعالیت د پوښتنې په 
خواب کې د ژوندیو موجوداتو ارتیا د نور, اوبو او داسې نورو لپاره هم توضیح کړي. 

۸. د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

٭ ايكولوژي: ايكولوژي د بيولوژي د علم يوه مهمه موضوع ده او د دې ارزښت په نړۍ کې نور هم مخ په ډیريدو دی. 
نن ورځ ايكولوژي یو علمي مسلک دی چې د نړۍ په ولو پوهنتونون وکې تدریس کيري. داسې ویل كيري چې 
تیژفراستوس (1116010111381118) د ارسطو زده کوونکي د لومړي ځل لپاره د ژوندیو او غير ژوندیو موجوداتو تر منځ 
د اریکو لپاره تعریف جوړ کړ. خو د ايكالوژي (12001021) کلمه د لومري ځل لپاره د ارنست هکل 


ر11361661 ۱726581 یره الماني ژوي پېژندونکي له خوا رامنخته شوه. 


٭ ایکوسیستمونه د تل لپاره یو شانته شرایط نه لري. موسمي بدلونونه د دې لامل ګرځي چې د ایکوسیستم په وضعیت 
او شرایطوكي بدلون راولي. 

د تودوخې کمیدل او ډیريدل. د لمر د وړانګو د لوري بدلیدل, د ایکوسیستم د ژوندیر او غير ژوندیو موجوداتو 
کمېدل او ډېرېدل دا ټول یو خای د ایکوسیستم د بدلون سبب ګرځي. 


٭ د ایکوسیستمونو بېلابېل وچ او د اوبو ډولونه موجود دي؛ لکه: ځنګلونه د وچ ایکوسیستم دی ولاړې اوبه او 
جهیلونه د اوبو د ایکوسیستمونو بيلگي دي. 





۱۱۳ 


د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعته) 


۱ مطلبونه د مطلبونو شرح ۱ 
۱- د لوست د ایکوسیستم عوامل او یا فکتورونه 

موضوع 
۲- بوونیز هدفونه له زده کوونکو خخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
(پوهنیز. مهارتي او ۱ ه د ایکوسیستم ژوندي او غير ژوندي عوامل وپپژني. 

ذهني ) ٭ د ایکو سیستم د ژوندیو او غیرژوندیو په اریکو وپوهيري. 

۰ د هر ژوندي عامل اغیزه پر ایکوسیستم باندي تشریح کرای شي. 

٭ د نباتاتو د ساتنې او روزني سره مینه ولري. 

٭ د هر يوه ژوندي یا غیر ژوندي عامل ارزښت په ابکوسبستم کې درک کړي. 





٣‏ د تدریس تشريحي ء سوال او خواب. گروپي بحث 

کرنلاره 

۴- د تدریس لپاره ‏ . تخته. تباشیر د ایکوسیستم او ژوندي عواملو تصویرونه 
ارین توكي 

۵ د ارزیابی دول . سوال او خواب, تحريري 


لومړنۍ کړنې : 
سلام اچول »د زده کوونکو سره پونتنه.حاضري اخیستل . د کورنۍ دندې کتل» د تیر 
لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه د تیر لوست سره. 


-٦‏ په ټولګي کې 
تدریسي او نوونیز 
فعالیتونه د انكيزي را منخته کول : کولای شئ چې د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 


سره انګېزه را منځته کړئ: 

* د زده کوونکو خخه د اوبو د ابکوسبستم په ارہ کوم چې دوي په تیر ساعت کې 
جوړ کر. وپوښتئ چې کومو شیانو په هغه ایکوسیستم کې وجود درلود. او ترې 
وغواړئ چې کوم ژوندي او کوم غير ژوندي دي؟ 
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٩‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او مفاهیمو 
شوونه) 

٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د زده کوونکو د خوابرنو په کارولو سره د ایکوسیستم د 
ژوندیو او غير ژوندیو عواملو لست جور او بيا بې تشریح کړي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وكري چې په درسي ساعت کې 
دوه یا دري کسه زده کوونکي په خبل وار سره د لوست متن 
دکتاب له مخې ولولي. 
٭ له زده کوونکو څخه پوښتنه وکړي چې په ډنډ کې کوم 
شی د ژوندیو له ډلې نه دي. 
٭ د فوتوسنتېسز مفهوم ته اشاره وکړي او د زده کوونکو 
څخه پوښتنه وکړي چې په ډنډ کې کوم یو له ژوندیو 
موجوداتو څخه د فوتوسنتېسز عمليي ترسره کولی شي او کوم 
یې نه شي ترسره کولي. 
٭ تولیدوونکي. لومړني مصرف کوونکي . دويمي مصرف 
کوونکي.هرشي خوړونکي او تجزیه کوونکي زده کوونکو ته 
تشریح کړي. 
٥‏ له زده کوونکو څخه وغواړي چې (۳-۷) شکل ته په خیر 
وګوري او د "فکر وکری" پوښتنې ته ځواب ووايي. 
٭ له زده کوونکو څخه د ژوندیو او غیر ژوندیو عواملو د 
اریکو په ارہ سوال وکړي او دهغوي د خوابونو په کارولو سره 
په اېکوسېستم کې د ژوندیو او غير ژوندیو عواملو تر منځ 
اړیکې توضیح کړي. 
٭ لوست را ټول او خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي پوښتنو 
ارزيابي کړي: 
.١‏ د ابکوسبستم څو ډوله عوامل یا فکتورونه پېژنئ؟ 
٢‏ د مصرف کوونکو نومونه واخلئ. 
۳ ولې د نباتاتو ساتنې ته پام وشي؟ 
۴ انسان د مصرف کوونکو په کومې ډلې پوري ارہ لري؟ 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده 29 مثال په توګه: 
٭ یو غذايي خُنخیر رسم کری چې په هغه کې تولیدوونکي؛ 
لومرني مصرف کوونکي. دويمي مصرف کوونکي او دربمي 
مصرف کوونکي معلوم وي. 





د زده کوونکو زده کره ييز فعالیتونه 


۰ د انګېزې پوښتنو ته خواب وركوي. 
٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوړ 
نيسي او مهم ټکي بې یادداشت کوي. 
٭ په دوارو ساعتونو کې دوه یا دري 
کسه زده کوونکي په خپل وار سره د 
لوست متن يوه يوه برخه د کتاب له 
مخې لولي. 

۰ د ښاغلي ښوونکي خخه د هغه څه 
په ارہ پوستنه كوي چې پري نه پوهېږي. 
٭ د 'فکر وکری" پوښتنو ته خواب 
وابي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو 
ته خواب وايي: 

.١‏ دوه دوله عوامل په ابکوسبستم کې 
وجود لري: یو فزيكي عوامل؛ لکه: نو 
حرارت. اوبه, هوا او خاوره. بل 
بيولوژيکي عوامل؛ لکه: تولیدوونکي. 
مصرف کوونکي او تجزیه کوونکي. 
٢‏ واښه خورونکي. غونه خورونكي او 
هرخه خورونکي. 

۳. له دې کبله چې غذايي مواد توليدوي 
یا تولیدوونکی دي. 

۴ انسان هم د نباتاتو او هم له غوښې 
استفاده کوي. نو د هر خه خورونکو په 
جمله کې شامل دي. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي 
موضوع یادداشت کوي او سرته بې 
رسوي. 





وخت په 


دقیقر 


)۳۵+۲۳۵( 





۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

٭ د (۷-۲) شکل په اروند فکر وکری: هر ژوندی موجود د بل ژوندي موجود لباره خواره دي. د نبات پانه تهیه 
کوونکې د پتنک لارواء وړو کي او لوي الوتونكي مصرف كوونكي دي. که فرض کرو چې واره الوتونكي د لویر 
الوتونکو او د پتنګ لاروا د کوچنیو الوتونکو خواره دي په داسي حال کې چې د پتنک لاروا د نباناتو خخه خواره 
برابروي نو که چيري نباتات نه وي معلوميرري چې د لوبو الوتونکو ژوند هم په خطر کې دي. 

ه د دویم "فکر وکری" خواب: تجزیه کوونکي. د عضوي موادو په تجزیه کولو سره د اوسیدو چاپیریال د پاکې او د 
موادو راک رخبدو طبعیت ته مرسته کوي. 

۸. د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

٭ نباتات يوازني تهیه کوونکي موجودات دي. برسیره پر نباتاتو الجیان. فنجیان او خيني د باکتریاو خخه هم کولای شي 
چې غذايي مواد جوړ کړي. په لنډه توګه وبلاي شو هغه ژوندي موجودات چې د لمر د انرژي نه په ګټه اخبستلو سره 
عضوي مالیکولونه جوړوي د اتوتروف ( 1017011 په نامه ياديري او هغه ژوندي موجودات چې نه شي کولای 
خپله غذا پخپله جوړه کړي د هیتروتروف (1 1166701701 په نامه ياديري. 


٭ د هېتروتروف هغه وله چې يوازي غوښې خوري د غوښې خوړونکو(071076)) په نامه ياديري او هغه ډله 


حیوانات چې د خورو لپاره د وښو نه استفاده کوي د واښه خوړونکو(116701076) په نامه او هغه چې هم غوښې او 


هم واښه خوري د هرخه خوړونکو(11111۷0176()) په نامه ياديري. 
٭ خيني فنجي او باكترياوي د تجزیہ کوونکو له ډلې څخه دي چې مره حیوانات او نباتات تجزیه کوي دغه تجزیه په 
ایکوسیستم کې د موادو په دوران کې ویر مهم رول لري. او له بله اړخه وراسته او خوسا شوي شیان د دوی په واسطه 


له منځه ځي او د ناروغیو د خپریدو مخنوي کوي. 


٭ نوب: ښاغلی ښوونکی دې لوست په دوه درسي ساعتونو کې تدریس کړي. او ترڅنګ يې په همدغه دوہ ساعتونو 


کې زده کوونکي هم و ارزوي او هم دې کورنی. دنده ورکړي. 





۱1۹ 


د دربم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 


مطلبونه 
-١‏ د لوست 


موضوح 


٢‏ ہوونیز هدفونه 
(پوهنیز. مهارتي او 
دې 


۳ د تدریس 


کرنلاره 


۴- د تدریس لپاره 
ارین تو كي 


۵- د ارزیابی. دول 


-٦‏ په ټولګي کې 
تدريسي او ښوونېز 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 


غذايي کح خنخی 


له زده کوونکو خخه هبله کېږي چې د لوست په پای کې لاندي هدفونه ترلاسه کړي: 
٭ غذايي خنخیر تعریف کري. 

٭ د خپل ژوند د چاپیریال او د ژوندیو موجوداتو تر منخ غذايي اريكي وپيژني. 

۰ یو غذايي خنخیر رسم کرای شي. 


٭ د ژوندیو موجوداتو د ساتنې په ارزست او د هغوی رول په غذايي خنخیر کې درک کري. 


۰ د اوسیدو د چاپیریال ساتنه او د هغه نه ککرولو ته ارزست ورکړي. 


تشريحي ء سوال او خواب 


تخته» تباشیں د غذايي خنخیر چارت 


شفاهي او تحريري پوښتنې 

لومړنۍ کړنې : 

سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه. حاضري اخیستل. د کورنۍ دندې کتل, د 
تبر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تبر لوست سره. 


د انكيزي را منخته کول: لاندي عکسونه تهیه او زده کوونکو ته یې ونایاست او یا 
خنکه چې لازمه کنی انگبزه منخته راوړئ: 

* د يوي کيدري تصویر ونایاست چې سوی یا مورک دخورلو په حال کې وي. اود 
يوه مورک یا سوی تصویر ونایاست چې د غنمو یا چنجي د خوړلو په حال کې وي. 
بيا د تصویرونو په ارہ د زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. 





٧ 























-٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او مفاهیمو 
ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ هغه خوابونه چې زده کوونکو د انگيزي په ارہ د رکړي پر 
تخته بې ولیکی. 
۰ د لوست موضوع تشریح او دهغه مهم يكي د تختې د پاسه 
ولیکی. 
٭ زده کوونکو ته لارسوونه وکری چې لوست د کتاب له 
مخې په پټه خوله ولولي. 
٭ د تیر لوست نه په استفادې سره د ژوندیو موجوداتو تر منځ 
د غذايي اریکو یادونه وکری او د زده کوونکو نه وغواړئ چې» 
تولید کوونکي. اولي او دويمي مصرف کوونکي توضیح کړي. 
۰ غذابی خنخیر تعریف کړي. 
٭ زده کوونکو ته هغه تصویر ونایاست چې په هغه کې 
بیلابیل ژوندي موجودات ولیدل شي.او د دوي نه وغواړئ 
چې د دغه ژوندیو موجوداتو ترمنځ غذايي اړیکې د غذايي 
خنخیر په شکل وليکي. 
٭ د درسي کتاب فعالیت د زده کوونکو سره کار وکړئ. 
٭ لوست راټول او خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي پوښتنو 
ارزيابي کړي: 

.١‏ ولي شنه نباتات توليدوونكي بولي؟ 
۲. حیوانات د تولیدوونکو له ډلې خخه دي یا د مصرف کوونکو؟ 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ» د منال په توګه: 
۰ یو غذايي خنخیر رسم کړئ چې په هغه کې نبات» پسه او 


لبوه موجود وي. 


٨۸ 





٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 
٭ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوړ 
نيسي او مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

۰ لوست د کتاب له مخې په پټه خوله 
لولي. 

۰ د ژوندیو موجوداتو ترمنځ د غذايي 
اریکو مثالونه وراندي کوي. 

٭ د خیلو تولگیوالو د جورو شویو غذايي 
خنخیرونو په ارہ خپل نظروراندي کوي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي د لارښوونې سره سم 
کار کوي. 

۰ د درسي کتاب فعالیت د ښاغلي 
ښوونکي د لارښوونې سره سم تر سره 
کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته 
خواب وايي: 

.١‏ داچې د غير ژوندیو توکو خخه غذايي 
توكي جوروي نو خکه توليدوونكي یې 
بولي. 

۲. حیوانات دمصرفوونکو له ډلې څخه دي. 
٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع 
یادداشت کوي. 


© کورنۍ دنده سرته رسوي. 








۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 

زده کوونکي د دغه لوست د فعالیت په پایله کې د غذايي خنخیر رسمول زده كوي او د ژوندیو موجوداتو ترمنخ د 
غذايي اریکو په هکله ویر خه زده کوي. 

۸ ښوونکي لپاره اضافي معلومات او فعالیتونه: 

٭ د غذايي خنخیر د رسمولو پر مهال د جوړونکي (هغه ژوندی موجود چې غذابي مواد جوروي) نه د مصرف کوونکي 
پر لورې یو غشی کښل كيري او دا په داسې شکل سره چې د غشی څوکه د لومړني مصرف کوونکي پر لور وي. 
مورک ج غنم 

که مونږ څو غذايي خنخیرونه په نظر کې ونیسو کبدای شي چې خو حیوانات په خو خنخیرونو کې شامل وي چې په دې 
ترتیب غذايي خنخیرونه یو د بل سره په اریکه کې وي. چې د دغه شانته غذايي خنخیرونو د مجموعې نه يوه غذايي 
شبکه رامنخته کیږي. 


٭ نوټ: په دویم درسي ساعت کې د څپر کي لنابیز او پوښتنې د زده کوونکو سره کار وکړئ. 





۴۔ د اووم څپ رکي ورستیو پوښتنو او تمرینونو ته خوابونه: 
-١‏ الف_ ايكولوژي: هغه علم دی چې د ژوندیو موجوداتو او د هغوی د چاپیریال تر منځ اړیکې خبري. 
ب_ ایکوسیستم: د يوه چاپیریال ژوندیو او غير ژوندیو موجوداتو مجموعه چې یو له بله سره په اریکو کې وي د ابکوسبستم 
په نامه يادېږي. 
ج - تهیه کوونکی: شنه نباتات یا ژوندي موجودات چې ضيايي تر کیب ترسره کوي. 
د_ مصرف کوونکي: هغه ژوندي موجودات دي چې د تهیه کوونکو خخه تغذیه کوي. 
۲- د وچې او اوبو ایکوسیستم. 
۴۳ نور تودوخه» اوبه هوا او خاوره. 
۴- د يوه چاپیریال ژوندي او غيرژوندي موجودات چې په ارتباط کې وي. 
۵- د څپ رکي د تصویرونو نه په مرسته له زده کوونکو څخه وغواري چې دغه سوال ته ځواب و وايي.په ایکوسیستم کې 
باید ژوندي او غیر ژوندي عوامل په ګوته کړي. 
٩‏ دع توری 
۷- د غ توری 
۸د ص توری 
۹ د ض توری 


٩۹ 


د اتم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 


د څپ رکي موضوع: (په ابکوسبستم کې دورانونه) 


-١‏ د څپرکي د تدریس وخت: ۴ درسي ساعتونه 
د لوست عنوان 
د انرژۍ انتقال 





د اوبو دوران په ایکوسیستم کی 
د کاربن دوران په ایکوسیستم کې 








۲- د څپرکي بوونیز اهداف: 


په ایکوسیستم کې د موادو په دوران وپوهېږي. 

د غذایی خنخیر اود انرژۍ د انتقال تر منځ اړیکې پیداکرای شي. 
د ژوندیو موجوداتو ترمنخ د انرژۍ د انتقال په مفهوم پوه شي. 
په ایکوسیستم کې د اوبو دوران توضیح کرای شي. 

په طبیعت کې د کاربن دوران توضیح کرای شي. 

په طبعیت کې د موادو د دوران ارزښت درک کړي. 


۳- په دې څپ رکي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې دلاندې تدريسي لارښونو نه کار واخلي: 


تشر 


يحي. عملي کار. مشاهده» عملي کار سوال او ځواب 


۱۳۰ 





د لومري لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه د مطلبونو شرح ۱ 

-١‏ د لوست د انرژي انتقال 

موضوع 
٢‏ ښوونیز هدفونه | له زده کوونکو څخه هېله كيري چې د لوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
(پوهنیز مهارتي او ٥٥‏ د انرژي د انتقال په مفهوم باندې پوه شي. 

ذهني) ٭ په غذايي خنخیرونو کې د انرژۍ په بایللو باندې پوه وي. 
٥‏ د مصرف کوونکو او تولید کوونکو په منځ کې دانرژۍ انتقال تشربح کرای شي. 
٭ د انرژۍ د انتقال او د غذايي خنخیرونو تر منځ اړیکې درک کړي. 





۳- د تدریس تشريحي. مشاهده» سوال او ځواب 
کرنلاره 
۴ د تدریس لپارہ | تخته. تباشیر او چارت 
این توكي 
۵ د ارزیابی. دول | شفاهي او پوستبي 
لومرني فعالیتونه: وخت 
سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه. حاضري اخیستل د کورنی دندي کتل د تیر | ۵ 
۳ لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تیر لوست سره. دقيقي 
تدريسي او ښوونېز - 
فعالیتو نه د انگيزي را منځته کول : 
* کولای شي چې د غذا د خوړلو او د هغې د ارزښت په پوښتلو لوست شروع کړئ. 
او یادا چې د (۲-۸) شکل سره سم د غذايي خنخیرنه یادونه وکری او د زده کوونکو ۶ 
څخه وپوستی چې دغه حیوانات د غذا د خورلو خخه کوم شیان لاسته راوړي؟ دقيقي 











۱۳۱ 




















۱-۰ د بوونكي تدربسي فعالیتونه (د ارزيابي او 
مفاهیمو شوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
٭ د مثالونو په ویلو برسیره د انرژی د لاس ته راورلو 
ارزست زده کوونکو ته تشریح کړي. 
۰ زده کوونکو ته دا روښانه کړي چې انسانان انرژۍ 
ته ارتیا لري او دا انرژي له غذا خخه لاس ته راوري. 
٭ د انرژی د مصرفولو په ارہ زده کوونکو ته خر 
بيلگي ووايي او بيا د زده کوونکو څخه وغواري چې 
ورته بيلگي ووايي. 
۰ زده کوونکو ته دا مفهوم چې دانرژی. کومه اندازه 
چې ترلاسه کوو هغه بیرته په بیلابیلو ډولونو له لاسه 
ورکوو واضح کري. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 
کتاب له مخې په پټه خوله ولولي. 
٭ د درسي کتاب فعالیت د زده کوونکو سره یو خای 
کار کړئ. 
٭ لوست را ټول او خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
.١‏ د انرژي د ډېرې لويي سرچيني نوم واخلی. 
۲ تولید کوونکي څرنګه د لمر انرژي او کاني توکي 
په کہمیاوي انرژي بدلوي؟ 
۳. په یو اېکوسېستم کې انرژي څنګه انتقالېږي؟ 
۴. آیا ټوله هغه انرژي چې د غذايي خنخیر يوه کړۍ 
یې لري بلې کړۍ (بعدي حلقې) ته انتقالېږي؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ. د مثال په 
توګه: 





٭ د )۸-٢(‏ شکل پر اساس داسې غذايي خنخیر رسم 
کړئ چې تولید کوونکي» لومرني مصرف کوونکي» 
دويمي مصرف کوونکي او هر څه خوړونکي ونيي. 





د زده کوونکو زده کره یز فعالیتونه 


٭ د انگپزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د باغلي ښوونکي توضیحاتو ته غور نيسي او 
مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

۰ د انرژی. د مصرف د خایونو اروند بيلكي 
وراندي کوي. 

۰ په غذايي خنخیر کې د انرژی. د مصرف اود 
هغي د کمیدو علتونه خپلو تولگي والو ته وايي. 

۰ لوست د کتاب له مخې په پټه خوله لولي. 

۰ د درسي کتاب فعالیت د باغلي نوونكي د 
لارنووني سره سم تر سره کوي. 

٭ دښاغلي ښوونکي دارزوني پوښتنوته خواب وايي: 
۱ د انرژي دبره ویه سرچینه لمر دی. 

٢‏ د فوتوسنتبسز د عمليي په وسیله د لمر انرژي 
او کاني توكي په كبمياوي انرژي بدلبري. 

۳ کله چې یو ژوندی موجود د بل ژوندي موجود 
نه تغذیه كوي انرژي هم لېږدوي. د بېلګې په 
توګه: کله چې نبات خورونکی حیوان؛ لکه: 

موږ ک» چې غنم خوري یا یو غوښه خورونکی 
حیوان؛ لکه: پیشو چې مورک خوري. په حقیقت 
کې خپله د ضرورت وړ انرژي لاس ته راوري. 

۴ نه خير د انرژي يوه برخه د وراندینی کړۍ د 
ژوندانه فعالیتونو ته مصرف کېږي» د مثال په توګه: 
هغه وله انرژي چې مورک يې له غنمو څخه لاس 
ته راوړي پیشو ته نه رسېږي. خکه چې کومه 
انرژي چې مورک له غنمو خخه لاس ته راوړې ده 
د هغه ژوندانه د خپلو فعالیتونو د سرته رسولو لباره 
مصرف شوي ده. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت 
کوي. 


٭ کورنی. دنده سرته رسوي. 


۱۳ 





۷۰ 





۷ د لوست د متن سوالونو ته خواب: 
زده کوونکي کولای شي چې د خبل چاپیریال په نظر کې نیولو سره بیلابیل غذایې خنخیرونه وليکي. 


۸ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او کرنی: 
د انرژۍ انتقال په ایکوسیستم کې د يوه هرم په بڼه ښبې چې ورته د انرژي هرم ويل کيري. خکه چې د تهیه کوونکو 


څخه بيا تر وروستیو مصرف کوونکو پورې يوه اندازه انرژي له منځه ځي که چيري دغه له منځه تللې انرژي محاسبه 
شي د يوه هرم بڼه غوره کوي. 

ددغه هرم تشریح کول او پر هغه باندې پوهیدل د انسانانو په ژوند کې ڈیر مهم دي. مونره دا ولیدل چې د انرژي په 
هرم کې هر خومره که پورته خو په همغه اندازه کمه انرژي په لاس کې لرو دغه موضوع د يوه مثال په وسیله توضیح 
کوو. 

هغه نباتات چې تولید کوونکي دي د انرژۍ په هرم کې د هرم قاعده جوړوي چې په زیاته اندازه انرژي هلته پټه ده په 


داسی حال کی چی غوا او پسه د مصرف کوونکو خخه دي. 





۱۳۳ 





د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


١د‏ لوست موضوع 
۲- شوونیز هدفونه 


(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ د تدریس کرنلاره 


۴ د تدریس لپاره اړین 


۵- د ارزیابی دول 


٦‏ په ټولګي کې تدريسي 
او ښوونېز فعالیتونه 





په ایکو سیستم کې د اوبو او موادو دوران او ارزښت بې په طبیعت کې 
له زده کوونکو خخه هبله کیږي چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسېږي: 
په ایکوسیستم کې د اوبو او موادو په دوران وپوهبري. 
په ایکوسیستم کې د اوبو دوران په ساده دول رسم کرای شي. 
په ایکوسیستم کې د اوبو او موادو دوران توضیح کرای شي. 
۰ په ایکوسیستم کې د اوبو د دوران ارزښت درک کړي. 
تشربحي . سوال او خواب. عملي کار 
تخته. تباشیر.په ایکوسیستم کې د اوبو او د موادو د دوران چارت» اوسپنیز لونی 
فلبپ چارت او د اوبو د دوران د رسمولو لپاره 
شفاهي پوښتنې» د عملي کار ارزونه 
لومړنۍ کړنې : 
سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل د کورنی. دندې 
کتل» د تېر لوست پوښتنه او د نوي لوست اړیکه له تبر لوست سره. 


د انګیزې را منخته کول : د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه را منځته کړئ: 


٭ ژوندي موجودات کومو کیمیاوي عناصرو ته ارتیا لري؟ 








رہ 




















٦‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 

۰ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
۰ په ایکو سیستم کې د اوبو او موادو دوران تشریح 
کړي. 
٭ د لوست موضوع دې زده کوونکي په پټه خوله 
ولولي. 
٭ زده کوونکو ته تشریح کړي چې د رودونو او چینر 
اوبه له کوم خای څخه رامنځته کيري. 
٭ زده کوونکو ته د لوست د فعالیت په ارہ لارسوونه 
وکړي. 
٭ د 'فکر وکړئ' پوښتنې په ارہ پوښتنه وکړي. 
۰ په طبعیت کې د اوبو او موادو د دوران په هکله د 
زده کوونکو خخه پوښتنې وکری او د دوی د خوابونو 
نه په استفادي سره په طبیعت کې د اوبو او موادو د 
دوران ارزښت تشریح کړي. 
٭ له زده کوونکو خخه وغواري چې د اوبو دوران د 
کاغذ پر مخ رسم کړي. 
٭ لوست را ټول او خلاصه کري. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړي: 
.١‏ که اوبه په طبیعت کې نه وای څه به پیش شوی 
وای؟ 
۲ ایا د سیندونو اوبه د وخت په تېرېدنې سره مصرف 
کېږي او له منځه خي یا په طبیعت کې دوران کوي؟ 
۳. ایا د اوبو دوران په ژوندیو موجوداتو کې سرته 
رسبري یا خیر؟ 
۴ د اوبو دوران خه ارزښت لري؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري د منال په 
تو که: 
۰ د اوبو د ارزښت په ارہ په هر خه چې پوهبرری 


ولیکی. 





د زده کوونکو زده کره ييز فعالیتونه 


٭ د انگپزي پونتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

٭ د لوست اړوند فعالیت د ښاغلي ښوونکي د 
لارښوونې سره سم ترسره کوي. 

۰ "فکر وکړئ" پوښتنې ته ځواب وايي. 

٭ د اوبو د دوران ارزست بيانوي. 

٭ د اوبو دوران د کاغذ پرمخ رسموي. 

٭ د باغلي ښوونکي د ارزوني پونتنو ته خواب 
وايي: 

۱ که د اوبو دوران په طبیعت کې نه وای ژوند 
به ممکن نه و. 

٢‏ اوبه په طبیعت کې دوران کوي. له منخه نه 
۳ هوا په ژوندیو موجوداتو کې اوبه دوران كوي» 
د مثال په توګه: په نباتاتو کې اوبه د رېښې په 
وسیله جذبېږي او د تعرق د عمليي په وسیله بېرته 
هوا ته خي. د انسان او حیواناتو د بدن خخه اوبه د 
تنفس. بولو او د مرګ نه وروسته د بدن د تجزيي 
په اثر چاپېریال ته داخلبري او د نورو بخاراتو سره 
یوخای کېږي چې په پایله کې ورېځې جوړوي. 
۴. داچې اوبه حياتي او صنعتي ارزښت لري. نو 
که د اوبو دوران په طبیعت کې نه وای د مصرف 
په اثر به اوبه له منځه تللې او ژوند به ممکن نه و. 
٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت 
کوي. 


٭ کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۱۳۵ 








۷ د لوست د متن پوښتنو ته خواب: 

فعالیت: زده کوونکي د دغه فعالیت په تر سره کولو په طبعیت کې د اوبو د دوران سره اشنا کیږي. د اوبو په دوران 
کې د اوبو بخار د یخی هوا له وجې بيرته د باران په بڼه ځمکې ته راخي. 

فکر وکړئ: هر زده کوونکی کولای شي چې د خپل چاپیریالء مزرعې او یا د خپلو ښاریانو د کسبونو مثالونه راوړي. 
چې دوی له اوبو نه په کومو مواردو کې کار اخلي. 

۸ ښوونکي لپاره اضافي معلومات او کړنې: 

د دې لپاره چې زده کوونکي په ژوندانه کې د اوبو په ارزښت پوه شي. هغوي یو ځل د اوبو د ډنډ سیند او جهیل 


څنګ ته چې ښوونځي ته نيردي وي بوځئ. زده کوونکي ويني چې د اوسیدو د چاپیربال اوبه د دیرو نباتاتو حیواناتو او 


همدارنګه پر دغه یاد شوي چاپپریال باندي خورا ښې اغيزي لري چې د انسانانو د کړنو له امله یې ګورئ د مال په 


توګه: ممکن وګورئ چې سیند ته د ډنډونو یا د کورونو ناپاکی اوبه داخلبري او یا د کرهنیزو خمکو اضافي اوبه په 


سیند کې تویېږي. 
زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې چاپیریال تر نظره تیر او د خپلو مطالعاتو پایله په ټولګي کې وړاندې کړي. پوښتنې په 
لاندې ډول دي: 

ایا سیند یا جهیل ته اوبه له بهره راځي؟ 

ایا دوی ته نیږدې کومه مزرعه او یا کوم ځنګل شتون لري؟ 

ایا دوی ته نېږدې کوم کور او یا کارخانه شتون لري؟ 

کوم خطرونه اوبو ته ګواښ دی؟ 
زمونږه موخه د دې فعالیت نه دا ده چې د ځمکې د مخ له اوبو څخه یواځې د دوه فیصدو په شا او خوا کې د انسانانو 
د څښلو لپاره استعماليري. نو مهمه خبره داده چې زده کوونکي په دې باندې پوه شي چې د دغه لوی نعمت نه داسې 


کار واخیستل شي چې د ځان او راتلونکي نسل لپاره اوبه رڼې او پاکې پاتي شي. 





۱۳۹ 


د دریم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 





-١‏ د لوست موضوع په ایکوسیستم کې د کاربن دوران 
له زده کوونکو خخه هبله كيرري چې د لوست په پای کې لاندي موخو ته ورسبري: 
٭ په طبیعت کې د کاربن په دوران باندي وپوهيري. 


٢‏ ضوونیز هدفونه ۰ د شین کوریزه کازونو د په دبدي سره آشنا شي. 
(پوھنیز مهارتي او ذهني) ٥‏ په طبیعت کې د کاربن منابع وپيژني. 

۰ په طبیعت کې د کاربن دوران رسم کرای شي. 
۰ د کاربن دوران توضیح کرای شي. 

٭ د کاربن د دوران ارزښت درک کري. 


۳ د تدریس کرنلاره تشريحي ء سوال او خواب 

۴- د تدریس لپاره ارین تخته. تباشیر »په طبعیت کی د کاربن د دوران چارت. . د کاربن د دوران د رسمولو 

تو كي لباره د فلیپ چارت کاغذ 

۵- د ارزیابی, دول تقربري» تحريري 
لومرني فعالیتونه: وخت 
سلام اچول» د زده کوونکو سره پوښتنه» حاضري اخیستل, د کورنۍ دندي ۵ 

۲ ۲ ۲ ۱ 1 په ټولګي کې تدريسي‎ -٦ 

137 کتل» د تبر لوست پوښتنه او د نوي لوست اریکه له تبر لوست سره. دقیقی 

او ښوونېز فعالیتونه : 

د انكيزي را منخته کول: د فوتوسنتبسز په ارہ د پوستنو په کولو سره انگبزه را ۵ 











٧ 























۱-۰ د بوونكي تدربسي فعالیتونه رد ارزيابي او 
مفاهیمو ښوونه) 

٭ د لوست عنوان پر تخته وليکي. 
۰ په ایکو سیستم کې د کاربن دوران د چارت له 
مخي (که شته وي)تشریح کړي. 
٭ زده کوونکو ته موقع وركري چې لوست د کتاب 
له مخې په پټه خوله ولولي. 
٭ د فوتوسنتبسز عملیه تشریح کړي. 
٭ واضح کړي چې کاربن له کومو لارو چا پہریال ته 
داخلېږي. 
٭ د هوا په ګرموالي کې د کاربن د دیریدو تأثیر 
توضیح کړي. 
٭ د شین کوریزه ګازونه او د هغوي اغيزي په طبعیت 
او ژوندیو موجوداتو باندې په ساده او لنډ دول تشریح 
٭ د افکر وکری" پوښتنه وپوستی. 
٭ لوست را ټول او خلاصه کړي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 
.١‏ کاربن د ضيايي ترکیب په عملیه کې په خه شکل 
وجود لري؟ 
٢‏ د کاربن سرچيني په طبیعت کې توضبح کړئ. 
۳ د کاربن دای اوکساید د زیاتېدو له امله به خه پېښ 
شي؟ 
٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپاري. د مثال په 
توګه: 
٭ د نباتاتو ارزښت د کاربن دای اوکسايډ په کمښت 


کې ولیکی. 





د زده کوونکو زده کړه بیز فعالیتونه 


٥‏ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ د عنوان په ارہ فکر کوي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

٭ لوست د کتاب له مخې په پټه خوله لولي. 

» د کاربن د دوران چارت ته په ځیر ګوري او 

رسموي بي 

۰ د ښاغلي ښوونکي څخه د هغه څه په ارہ چې نه 

پوهپري پوستني کوي. 

® د'ذ وکری" پوښتنې ته خواب وايي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پوښتنو ته خواب 

وايي: 

.١‏ کاربن د ضيايي ترکیب په عملیه کې د کاربن 

دای اوکساید په شکل وجود لري. 

۲. د کاربن سرچيني تېل او د ډبرو سکاره دي. 

۳. د ځمکې تودوخه لوربري او اقليمي بدلونونه 

منځته راځي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 

یادداشت کوي. 


۰ کورنۍ دنده سرته رسوي. 


۱۳5/۸ 





په دقیقه 


۳۵ 
دقيقي 





۷ د ښوونکي لپاره اضافي معلومات او کړنې: 

لکه څرنګه چې مو د څپرکي په لومریو کې وویلء کاربن داي او کساید د نباتاتو په واسطه د فوتوسنتبسز په عملیه کې 
اخیستل كيري او د اوبوء د لمر د وړانګو او کلوروفیل په موجودیت کې په قندي موادو باندې بدليري. چې پخپله نبات 
او نور ژوندي موجودات د نوموړو قندي موادو خخه استفاده کوي. 


د کاربن دای او کساید هغه زیاته اندازه چې د موټرو. کارخانو او د نورو صنعتي فعالیتونو په پایله کې چې په دې 


وروستیو څو لسیزو کې اتموسفیر ته آزاديري. په طبعیت کې بې د کاربن دای او کساید موازنه له منخه وړې او دغه 


زیاته اندازه کاربن دای اوکساید د نورو غازونو؛ لکه: نایتروجن او سلفر سره یو خای كيري چې په پایله کی د خینو 
ناخوالو د رامنځته کیدو سبب ګرځي. چې د تودوخې دیریدل بې يوه ښه بیلکە ده. 

کله چې د لمر وړانګې د ځمکې پرسطحه لكيري د بیرته گرخیدو (انعکاس) په وخت کې یې نوموړي ګازونه مانع كيري 
چې په پایله کې تودوخه ديريري. که چيري دغه وضعیت په همدې دول پر مخ لاړ شي د دنیا اقلیم به په پشپړه توګه 
بدلون و مومي او د سختو طوفانونو او د ځمکې د مخ د تودوخې لامل به وګرځي. قطبي او نور یخچالونه به وبلي شي 
او د سمندرونو د اوبو سطحه به لوړه او په پایله کې به هغه ملکونه او جزيري چې د سمندر د سطحې نه لوړې نه وې 


ممکن د اوبو لاندې شي چې په دې صورت کې به د تصور نه لېرې پایلی منخته راشي. 


۰ نوټ: په دویم درسي ساعت کې د څپر کي مفاهيم او پوښتنې د زده کوونکو سره کار وکړئ. 





۴ د اتم څپرکي وروستیو پونتنو او تمربنونوته خوابونه: 

٦‏ صحیح دی 

-٢‏ صحیح دی 

۳ صحیح دی 

۴- د اوبو د دوران شکل دې توضیح شي. 

۵- د کاربن دای ا و کساید زیاته اندازه د تودوخې د دیریدو لامل ګرځي. چې په پایله کې بې اقلیم بدلون مومي» او د 
حیواناتو او نباتاتو چاپیریال هم بدلبري. 

-٦‏ شنه نباتات د فوتوسنتبسز په عملیه کې د کاربن دای اوکساید خخه کار اخلي. د هغه نه قندي مواد جوړوي. له دغه 


موادو خخه هم پخپله نبات او هم نور ژوندي موجودات د غذايي منبع په حیث کار اخلي. 


۱۳۹ 


